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REGULAMIN
MISTRZOSTWA ZRZESZENIA LZS
W ZAPASACH KADETEK I JUNIOREK
SZRGARD SZCZECINSKI, 4-6,03,2011

CEL IMPREZY

Wylonienie Mistrzéw Zrzeszenia LZS w zapasach kbb#&rok 2011.

Popularyzacja zapasowédnodowisku wiejskim.

Kontrola aktualnego stanu wytrenowania zawodniczek.

Promocja Miasta Stargard Szczeskii.

ORGANIZATORZY :

Ministerstwo Sportu i Turystyki RP.

Krajowe Zrzeszenia LZS w Warszawie.

Zachodniopomorskie Zrzeszenie LZS w Szczecinie.

Prezydent Miasta Stargard Szcze&i.

Starostwo Powiatowe w Stargardzie Szafsdim.

Gimnazjum nr 3 Stargard Szczéski.

LKS FENIKS Stargard Szczeki.

TERMIN | MIEJSCE

4-6 marca 2011 Stargard Szciskiiw hali Zespotu Szkét nr 2 Osiedle Zachodnie Bd.5
WARUNKI UCZESTNICTWA

Prawo startu mgj

Kadetki w rocznikach 1996-1994. Kategorie wagow88 kg, 40 kg,

43 kg, 46 kg, 49 kg, 52 kg, 56 kg, 60 kg kg i do 70 kg bez tolerancji wagowe;.

Juniorki w rocznikach 1993-1991. Kategorie wagowd kg, 48 kg,

51 kg, 55 kg, 59 kg, 63 kg, 67 kg, 72 kg t@erancji wagowe;.

Zawodniczki musz posiadd aktualne badanie lekarskie, licepzpwodnika oraz legitymagjLZS z
aktualnie optacanymi sktadkami.

ZGLOSZENIA

Pisemne zgloszenia imienne w celu rezeivwaiejsc noclegowych i wiywienia naley

przestado dnia 21.02.2010 na adres: LKS FENIKS ul. Szkolna 2, 73-110 STARGARD
SZCZEQNSKI. E-mail: lksfeniks@tlen.plub Mariusz Kucharski 601 412 901. Po tym terminie
organizator nie gwarantuje giwosci zakwaterowania i wayywienia.

Obowazuje elektroniczny system zgtaszania zawodnikowalwodow przez panel PZZ.
KOSZTY

Koszty organizacyjne pokrywaprganizatorzy.

Koszty przejazdu i udzialu w zawodach zawodnikéw os6b towarzysych pokrywag
zainteresowane kluby.

Koszt jednego noclegu 45,00 za osolyzywienia 45,00 za osetdziennie.

Jednostki zamawiapce zostam obcigzone zgodnie z zaméwieniem rownie kosztami
zamowionych a niewykorzystanych miejsc noclegowydtwyzywienia.

NAGRODY

Za zagcie |-l miejsca zawodniczki otrzymajmedale, dyplomy.

Za zagcie I-lll miejsca w #4cznej punktacji (kadetki i juniorki) kluby i wojewdatwa
otrzymup puchary.

W przypadku pozyskania sponsorow organizator ufigndadatkowe nagrody.

Punkty zdobyte przez zawodniczkida zaliczane do klasyfikacji zespotowej Ogdélnopolskigrzysk
LZS W 2011.

Uwaga !!! Kazda zawodniczka musi posiadabezpieczenie NNW.

PROGRAM ZAWODOW

4,03,2011 r. (pigtek)

godz. 16° - przyjazd ekip Stargard Szcazesii Gimnazjum nr 3 ul. Szkolna 2
godz. 17°-18%° - odprawa techniczna, zgtoszenia, wergiika
godz. 18°-19%° - kontrola medyczna i waga zawodniczek
5,03,2011 r. (sobota)
godz. §°-13% - walki eliminacyjne
godz. 18°- 15%° - uroczyste otwarcie zawodéw
godz. 15°— 18% - walki eliminacyjne c.d.
6,03,2011r. (niedziela)
godz. §°- 11% - walki finatowe - dekoracja zwygicow

UWAGI KO NCOWE

W przypadku mniejszej ikwi zgtoszé po konsultacji z kierownikami ekip, organizator aswrzega
sobie prawo przeprowadzenia walk finatowych i Zalzenia zawodéw w sobpt w dniu 5,03,2011
Organizator nie ponosi odpowiedziaedz tytutu ubezpieczenia, kradzig uszkodzenia  czy
zgubienia sprgu przez zawodniczki.

Organizator zastrzega sobie prawo interpretacjizygadkach nieok&onych w niniejszym
regulaminie.

Sedziego gléwnego zawoddw oraz kierownikbw mat poy®iuPZZ pozostat obsad
sedziowslky zapewnia organizator.

Krajowe Zrzeszenie
Ludowe Zespoty Sportowe



