Vi

REGULAMIN
MISTRZOSTW ZRZESZENIA LZS W BIEGACH PRZELAJOWYC H
ZERKOW 4 -5 MARCA 2011

Cel
- Wytonienie Mistrzéw Zrzeszenia LZS w biegach primig/ch
- Ocena aktualnego poziomu wyszkolenia zawodnikévegzenia LZS
- Popularyzacja biegéw przetajowychsvodowisku wiejskim

Organizatorzy
- Ministerstwo Sportu i Turystyki
- Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie
- Urzad Marszatkowskie Departament Sportu i Turystyki @zRaniu
- Wielkopolskie Zrzeszenia LZS w Poznaniu
- Urzad Miasta i Gminy wZerkowie
- Starostwo Powiatowe w Jarocinie
- UKS ,Przetaj” wZerkowie

Termin i miejsce )
5.03.2011 (sobota) Stadion im. J. Jajczykderkowie ul. Cmentarna 8

Program

4.03.2011- przyjazd ekigGimnazjum wZerkowie ul. Cmentarna 8
- zakwaterowanie do godziny 18.00
- weryfikacja godzina 15.00 — 20.00
- odprawa techniczna o godz. 20.00

5.03.2011
- weryfikacja na stadionie od 9 do 10.30
- godzina 10.45 zbiérka 5-osobowych ekip wojewdédzidohotwarcia (przy bramce véejowej na bie-
nig)
- otwarcie zawodow godzina 11.00
- start do pierwszego biegu godzina 11.15.

dziewczta chiopcy rocznik
miodzicy 1500 m 2000 96 - 97
juniorzy mtodsi 2000 3000 94 - 95
juniorzy 2000 4000 92 -93
mitodziezowcy 3000 4000 91 -89
eliminacje do MistrzostWwiata w przetajach 4000 6000 92 -95

Zakwaterowanie i wyzywienie

Koszt wyzywienia i zakwaterowania wysokad 70 zt. ponosz zgtaszajce jednostki.

Rezerwacja wojewodzkie lub klubowe, ngleprzesytg w terminie do dnia 25.02.2011 na adres WZ
LZS os Tysiclecia 4; 61-255 Pozndub e-mailembiuro@Izs-wlkp.pl

Zamawiajacy zostary obcigzeni petnymi kosztami zgodnie ze zimnym zamowieniem (wygywienie

i zakwaterowanie zawodnikow oraz oséb towarzysazych).

Zgtoszenia

Zgtoszenia imienne wraz z numerami startowymirfaintodszej kategorii wiekowej do najstarszej)
w kolejnaici dziewczta — chiopcy naley przesté do dnia 1.03.2011 na adres: Wielkopolskie Zrze-
szenia LZS os Tystlecia 4; 61-255 Poznhdub e-mailembiuro@Izs-wlkp.pl

Wzér zgtoszenia:
Np. woj. Wielkopolskie

Lp. Nazwisko i imé Rok ur. konkurencja Klub Wojewddztwo




Vil
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Przy zgtoszeniu prosimy o podanie numeru telekontaktowego kierownika ekipy.

Warunki uczestnictwa

Prawo startu maja cztonkowie Zrzeszenia LZS p@giagt aktualne badanie lekarskie, legitymaci
LZS, dowéd tasamdci oraz Kar¢ zgtoszenia do OZLA (tzw. karta sztywna).

W Mistrzostwach zrzeszenia LZS nie majrawa startu zawodnicy klubow ktére nig cztonkami
Zrzeszenia LZS.

Reprezentacja wojewddzka peoliczy¢ dowolm liczbe zawodnikéw, ale do punktacji zespotowej
zaliczane bda punkty széciu najwyzej sklasyfikowanyctw kazdym biegu.

Nie kedzie startow PK.

Punktacja
punktacja prowadzonabzie w relacji generalnej wojewddztw i klubow
w kazdym biegu punktowanychelzie 30 miejsc wg klucza: | — 31 pkt., Il — 29 pktl — 28 pkt., IV
— 27 pkt., V — 26 pkt., VI — 25 pkt., VIl — 24 pk¥Ill — 23 pkt., IX — 22 pkt. ......XXX — 1 pkt.
zawodnicy otrzymaj punkty za miejsca w swoich kategoriach wiekowych,
reprezentacje zgtoszone po terminie (zgtoszenigidave) nie leda brane pod uwagw punktacji
zespotowej (zgtoszenia do dnia 25.02.2011).
punkty zdobyte przez zawodnikéw w juniorach mtods$gyjuniorach i miodzigowcach kda
zaliczane do klasyfikacji zespotowej Ogélnopolskighzysk LZS wg. kluczd-9; II-7; 11l-6; 1V-5;
V-4; VI-3; VII-2; VIII-1pkt.

Nagrody

Zawodnicy za miejsca | — Il w klasyfikacji indywidlnej otrzymaj medale i puchary za miejsca od
IV — VI dyplomy.

Wojewddztwa, kluby w klasyfikacji generalnej za @ | — VI otrzymaj puchary

Ubezpieczenie
Wszyscy uczestnicy powinni byibezpieczeni od nagtstw nieszcgsliwych wypadkow (NW) przez
macierzyste organizacje sportowe

Zasady finansowania
Koszt udziatu w mistrzostwach wynosi 70 zi.

“ nocleg 35z
+ kolacja 10 z
« $niadanie 10 z
< obiad 15 zi

Rada Gtéwna Krajowego Z LZS pokrywa koszty orgacyfize imprezy. Koszt udziatu w zawodach
ponosz jednostki deleguge.

Zaméwienia iléciowe oraz przedptatw wysokdci 50 % kosztéw na konto Wielkopolskiego Zrzesze
nia LZS Bank ZachodniVBK S.A. lll Oddziat Poznan 45 1090 1359 0000 0000 3505 44@8®si
my dokoné& w nieprzekraczalnym terminie do 25.02.2011. P@tpsizes¢ kosztow wyywienia i za
kwaterowania mima uregulowé gotéwlq w sekretariacie zawodow.

Brak przedptaty w wymaganym terminie zwalnia orgatora z obowizku zabezpieczenia noclegow i
wyzywienia.

Uwagi ko ncowe

Interpretacja regulaminu nakedo organizatorow.

Wszystkie ekipy $ zobowhzane posiadanumery startowe zgodnie z obawmijacym podzialem na
wojewoOdztwa stosowanym na wszystkich imprezachtrigtisvskich Zrzeszenia LZS w lekkiej atlety
ce.Organizator nie odpowiada za zgubione lub znisaezzeczy uczestnikdw.

Krajowe Zrzeszenie
Ludowe Zespoly Sportowe



ZAMOWIENIE

................................ dnia......coiiiii Pieagt WZ LZS

Zakwaterowanie

4/5 03.2011

zawodnicy trenerzy

K M K M

Wyzywienie

4/.03.2011 5.03.2011 5.03.2011

kolacja $niadanie obiad

Naleznos¢ regulujemy gotéwka w dniu przyjazdu.

Uwaga !l

Zawodnicy z poza Zrzeszenia LZS stagtyj w eliminacjach do MistrzostBwiata w Biegach Przetajowych
zamawiag indywidualnie wyywienie i zakwaterowanie w terminie do 25.02.20Ergwsrednio w Mickiewi-
czowskim Centrum Turystycznym i&erkowie ul. Jarogiska 3, 63-21Ferkéw tel. 62 740 20 80, fax. 62 740
20 82, e-mail;_biuro@mct.zerkow.pl




