
 

 
 
 

REGULAMIN  
 
 
 

Mistrzostw  Zrzeszenia  LZS 
w KOLARSTWIE  TOROWYM   

kategorii   junior młodszy  , junior , elita  ( kobiety /męŜczyźni ) 
 
1. Cel imprezy : 
- wyłonienie  Mistrzów  Zrzeszenia LZS  w kolarstwie  torowym na  rok 2011. 
- sprawdzian  aktualnego poziomu wyszkolenia   zawodników  LZS   
- popularyzacja  kolarstwa  torowego w Zrzeszeniu LZS 
- promocja  woj. Mazowieckiego    
 
2. Organizator : 
- Mazowieckie Zrzeszenie LZS 
- Urząd Marszałkowski Woj. Mazowieckiego 
- Urząd Miasta  Pruszków 
- LUKS Trójka Piaseczno 
3.  Patronat : 
- Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe   
4.  Termin i miejsce zawodów   
- Mistrzostwa  rozegrane  zostaną  na  terze kolarskim  w Pruszkowie ul. Andrzeja  1 
 w dniach 15-16.10.2011r 
 
5. Zgłoszenia  : 
- zgłoszenia  do dnia  07. października    2011 na  adres Mazowieckie  Zrzeszenie  LZS 
 00-028 Warszawa  ul. Bracka  20  lub  pocztą elektroniczną do   na  adres :  pt82@wp.pl    
przyjazd  ekip w dniu 14.10.2011 r do godziny 17.00 
- zakończenie   weryfikacji zawodników  - zawodniczek 14.10.2011 godzina  18.00 
- odprawa techniczna  godz. 20,15  w dniu 14.10.2011 r. Na  torze kolarskim w Pruszkowie 
Rozpoczęcie  zawodów  godzina  10.00 w  dniu 15.10.2011r. 
 

 UROCZYSTE  OTWRCIE  MISTRZOSTW  W DNIU 15.10.2011  
GODZINA  16.00 

 
6. Prawo startu : 
-w zawodach prawo stary mają zawodnicy  kategorii : 
junior młodszy 
junior 



senior 
kobiety open ( juniorka  / seniorka) 
juniorki młodsze 
Posiadający  aktualne  badania  lekarskie  oraz  legitymację  LZS  z aktualnie  opłaconymi 
składkami członkowskimi na  rok  2011. 
 
 
7. Przewidywane  konkurencje : 
kategoria  senior : 
- wyścig na  dystansie  200 m( z lotu ) - eliminacje  do sprintu 
- sprint ( pierwsza 8 ) 
- wyścig druŜynowy na 4000 m 
- keirin 
- sprint druŜynowy 
-  wyścig australijski 
-  scratch 
 
 
kat. junior – męŜczyźni : 
- wyścig na  dystansie  200 m  z lotu ( eliminacje  do sprintu  8) 
- sprint 
- sprint ( druŜynowy) 
-  wyścig australijski 
- scratch 
- wyścig druŜynowy na 4000 m 
-  keirin 
 - wyścig punktowy 
kat. junior młodszy – męŜczyźni :  
- wyścig na  dystansie  200 m z „lotu” ( eliminacje  do sprintu ) 
- sprint   
- sprint ( druŜynowy) 
-  scratch    
-  keirin 
- wyścig druŜynowy na 3000 m 
 - wyścig punktowy 
 
kategoria  junior młodszy  / – kobiety 
- sprint 
- sprint ( druŜynowy) 
- keirin 
 - wyścig punktowy 
-  scratch 
- wyścig druŜynowy na 3000 m 
kategoria  kobiety open ( juniorka   , seniorka) 
- wyścig na  dystansie  200 m  z „lotu” ( eliminacje  do sprintu) 
- sprint 
- keirin 
- scratch 
- wyścig punktowy 
- wyścig druŜynowy na 3000 m 
 
  



8. Nagrody : 
 Trzech pierwszych zawodników   i zawodniczki w poszczególnych konkurencjach otrzymają  
medale  . 
Trzy najlepsze kluby w klasyfikacji klubowej otrzymają  puchary 
 
 
 
  

9. Postanowienie  końcowe : 
 
Startowe zgodnie z przepisami PZKol 
Program minutowy zostanie  przedstawiony na  odprawie  technicznej 
- wszyscy uczestnicy zawodów  muszą być ubezpieczenie przez macierzyste kluby  i    
  posiadać aktualne  badania  lekarskie 
- organizator  nie  ponosi odpowiedzialności za rzeczy – sprzęt  zagubiony  lub zniszczony   
  podczas  trwania  zawodów   
- organizator  zapewnia   opiekę medyczną  na  czas trwania  zawodów   
- organizator  nie  ponosi odpowiedzialności za wypadki zaistniałe podczas rozgrywania 
  zawodów  . 
- Skład komisji sędziowskiej  wyznacza kolegium sędziów  MWZKol  w porozumieniu z 
  organizatorem 
- w sprawach spornych nie  ujętych  w niniejszym regulaminie   decyduje  Sędzia Główny 
  zawodów  w porozumieniu z dyrektorem wyścigu 
- najbli Ŝszy szpital : 
Pruszków   ul. Armii Krajowej 2 tel. 22/758-60-54 ; 758-60-55;758-63-78 
 
 
         Dyrektor  zawodów  : 
         Paweł Tomaszewski 
         tel; 0608-05-68-65 
 


