Mazowsze,

serce Polski

REGULAMIN

5. Zgtoszenia
- zgtoszenia do dnia
00-028 Warszawa ul.
przyjazd ekip w dniu 14.10.
- zakaczenie weryfikacji zawodnikow -
- odprawa techniczna _godz. 20,15 w dniu
Rozpoczcie zawodow godzina 10:

UROCZYSTE OTWRCIE MISTRZOSTW W DNIU 15.
GODZINA 16.00

6. Prawo startu :

-w zawodach prawo stary naggawodnicy kategorii :
junior mtodszy

junior



senior

kobiety open ( juniorka / seniorka)

juniorki mtodsze

Posiadajcy aktualne badania lekarskie oraz legitymdcfS z aktualnie optaconymi
sktadkami cztonkowskimi na rok 2011.

7. Przewidywane konkurencje :

kategoria senior :

- wyscig na dystansie 200 m( z lotu ) - eliminacje spantu
- sprint ( pierwsza 8 )

- wyscig druizynowy na 4000 m

- keirin

- sprint driynowy

- wyscig australijski

- scratch

kat. junior — mezczyzni :

- wyscig na dystansie 200 m z lotu ( eliminacje porgu 8)
- sprint

- sprint ( driynowy)

- wyscig australijski

- scratch

- wyscig druzynowy na 4000 m

- keirin

- wyscig punktowy

kat. junior mtodszy — mezczyzni :

- wyscig na dystansie 200 m z ,lotu” ( eliminacje sfwintu )
- sprint

- sprint ( drizynowy)

- scratch

- keirin

- wyscig druizynowy na 3000 m

- wyscig punktowy

kategoria_junior mtodszy /— kobiety

- sprint

- sprint ( drizynowy)

- keirin

- wyscig punktowy

- scratch

- wyscig druzynowy na 3000 m
kategoria_kobiety open (juniorka , seniorka)
- wyscig na dystansie 200 m z ,lotu” ( eliminacje sjrintu)
- sprint

- keirin

- scratch

- wyscig punktowy

- wyscig druizynowy na 3000 m




8. Nagrody :
Trzech pierwszych zawodnikow i zawodniczki w pamegolnych konkurencjach otrzyraaj
medale .
Trzy najlepsze kluby w klasyfikacji klubowej otrzam puchary

9. Postanowienie kdacowe :

Startowe zgodnie z przepisami PZKol

Program minutowy zostanie przedstawiony na odrawchnicznej

- wWszyscy uczestnicy zawodow muadwm ubezpieczenie przez macierzyste kluby i
posiada aktualne badania lekarskie

- organizator nie ponosi odpowiedzialoioza rzeczy — spex zagubiony lub zniszczony
podczas trwania zawodow

- organizator zapewnia opigkedyczia na czas trwania zawodow

- organizator nie ponosi odpowiedzialoioza wypadki zaistniate podczas rozgrywania
zawodow .

- Sktad komisji sdziowskiej wyznacza kolegiung@dziow MWZKol w porozumieniu z
organizatorem

- w sprawach spornych nie ¢tych w niniejszym regulaminie decydujed3ia Gtéwny
zawoddéw w porozumieniu z dyrektoremdeigiu

- najblizszy szpital:

Pruszkéw ul. Armii Krajowej 2 tel. 22/758-60-5458-60-55;758-63-78

Dyrektor zawodow
Pawet Tomaszewski
tel; 0608-05-68-65



