REGULAMIN

XVI OGOLNOPOLSKIE MASOWE BIEGI PRZELAJOWE

0 Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu w srodowisku wiejskim.

o Popularyzacja biegow przetajowych w srodowisku wiejskim wsrdd dzieci, mtodziezy
i dorostych.

o Wylonienie najlepszych zawodniczek i zawodnikow oraz klubow Z LZS.

Il. Organizatorzy i wspoétorganizatorzy
o Urzad Marszatkowski w todzi
o Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w todzi
o0 Rada Powiatowa Zrzeszenia LZS w Piotrkowie Trybunalskim
o Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie

lll. Termin i miejsce
1 pazdziernika 2011 r. (sobota) — Wolborz

Park przy Zespole Szkét Rolniczego Centrum Ksztatcenia Ustawicznego,
ul. Modrzewskiego 107.

IV. Program zawodéw

30.09.2011 r.
do godz. 18.00 - przyjazd ekip spoza woj. tédzkiego
godz. 18.00 - kolacja
godz. 20.00 - weryfikacja i odbior numeréw startowych.

1.10.2011 r.
godz. 10.45 - zbiérka uczestnikbéw do otwarcia
godz. 11.00 - uroczyste otwarcie
godz. 11.15 - rozpoczecie zawoddw
godz. 13.30 - zakonczenie zawodow, wreczenie nagrod

dziewcz eta/kobiety chtopcy/m ezczyzni

rocznik 2001 i mtodsi/sze (SP) 600m 800m

rocznik 2000 (SP) 600m 1000m
rocznik 1999 (SP) 800m 1500m
rocznik 1998 (Gimnazjum) 1000m 1500m
rocznik 1997-1996 (Gimnazjum) 1500m 2000m
rocznik 1995-1994 2000m 3000m
rocznik 1993-1992 3000m 4000m
rocznik 1991 i starsi/sze 4000m 5000m

Bieg VIP (open) — trasa podana bedzie w dniu zawoddw w zaleznosci od zgtoszen.



V. Uczestnictwo

W zawodach prawo startu posiadajg osoby zrzeszone w klubach LZS, ktére posiadaja:
o aktualne badania lekarskie
o dowadd tozsamosci lub legitymacije szkolng, legitymacje LZS
0 zawaodnicy niezrzeszeni do 18 lat zgode rodzicéw lub opiekunéw prawnych

VI. Zgtoszenia

Zgtoszenia wedtug zatgczonego wzoru nalezy nadesta¢ w nieprzekraczalnym terminie do
20 wrzesnia 2011 r. (po tym terminie organizator nie zabezpieczy noclegow i wyzywienia)
na adres:

Wojewoddzkie Zrzeszenie LZS w todzi, ul. Piotrkowska 232, 90-360 t06dz,

tel/fax. 42 636 01 52 e-mail: lodzkie@Izs.pl, www.lodzkie.lzs.pl

dziewczeta/kobiety chtopcy/mezczyzni
Kategoria wiekowa
Lp. [Nazwisko i imie Rocznik Klub Gmina Powiat | Wojewodztwo

pieczatka i podpis jednostki delegujacej
zawodnika, rodzica lub opiekuna prawnego

VII. Punktacja

Punktacja koncowa bedzie prowadzona w klasyfikacji klubéw, gmin, powiatow

i wojewddztw.

Do punktacji bedg brane wyniki pieciu najlepszych zawodnikéw z wojewoddztwa z kazdego
biegu — wedtug klucza:

| miejsce - 45 pkt V miejsce - 37 pkt

Il miejsce - 42 pkt VI miejsce - 36 pkt

[l miejsce - 40 pkt VIl miejsce - 35 pkt

IV miejsce - 38 pkt VIII-XL miejsca - wg klucza
XLI i dalsze miejsca - 1 pkt

VIIl. Nagrody

0 za zajecie I-1ll miejsca w kazdym biegu zwyciezcy otrzymajg medale

0 za zajecie I-VI miejsca zwyciezcy otrzymajg nagrody rzeczowe oraz dyplomy

0 za zajecie I-VI w punktacji wojewddztw, powiatow, gmin, klubéw — puchary i
dyplomy.

IX. Zasady finansowania
Organizatorzy pokrywajg nastepujace koszty:
o nagrody, koszty organizacyjne
o dla ekip spoza woj. t6dzkiego zakwaterowanie oraz kolacje (30.09.2011) i Sniadanie
(1.10.2011)
0 WsSzyscy uczestnicy otrzymajg positek regeneracyjny i napg.

X. Postanowienia ko ncowe

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZLA.

Organizatorzy ubezpieczajg uczestnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione podczas trwania
zawodow.

W sprawach nie ujetych w regulaminie decydujg Organizatorzy.

ORGANIZATORZY
1 wrzesnia 2011 r.



PROGRAM
XVI OGOLNOPOLSKICH MASOWYCH BIEGOW PRZELAJOWYCH

Wolbérz, 1.10.2011 r.

30.09.2011r.

Zespot Szkot Rolnicze Centrum Ksztalcenia Ustaweggmw Wolborzu - Internat

do godz. 18.00 - przyjazd ekip spoza woj. t6dzkjegkwaterowanie.
godz. 18.00 - kolacja,

od godz. 20.00 - weryfikacja i odbiér numeréw sreuych.

01.10.2011 r.
Stadion TS Szczerbiec Wolboérz oraz park przy ZS R@KWolborzu.

PROGRAM ZAWODOW:

do godz. 9:00 - Przyjazd ekip, weryfikacja, odmémerow startowych, zapoznanie si
z traq.
godz. 10:45 - Ustawienie ekip do otwarcia - stadio
godz. 11:00 - Uroczyste otwarcie
godz. 11:15 - Biegi:
1. Dziewczta 2001 i miodsze 600 m (SP)
2. Dziewczta 2000 600 m (SP)
3. Chiopcy 2001 i mtodsi 800 m (SP)
4. Dziewczta 1999 800 m (SP)
5. Dziewczta 1998 1000 m (Gim.)
6. Chlopcy 2000 1000 m (SP)
7. Dziewczta 1997-96 1500 m (Gim.)
8. Chlopcy 1999 1500 m (SP)
9. Chiopcy 1998 1500 m (Gim.)
10. Chtopcy 1997-96 2000 m (Gim.)
11. Kobiety 1995-94 2000 m
12. Mezczyzni 1995-94 3000 m
13. Kobiety 1993-92 3000 m
14. Mezczyzni 1993-92 4000 m
15. Kobiety 1991 i starsze 4000 m
16. Mezczyzni 1991 i starsi 5000 m
17. Bieg VIP (open) — dystangdzie podany przed startem
godz. 14:00 - Wyczenie pucharow, zakozenie zawoddw.
Uwaga.

- wreczanie dyplomoéw, medali i nagrdd aglzie s¢ 20 min po biegu.

- ewentualne protesty nalesktada@ najp@niej 10 min. po zak@czonym biegu.

- start do nagpnego biegu odfglzie s¢ 15 min po zakaczeniu biegu poprzedniego.

- wszyscy uczestnicy biegdbw muszosiada aktualne badania lekarskie i ubezpieczenie od NW
(odpowiada kierownik ekipy/delegigy).

- organizator nie odpowiada za zaginione lub znisaezaeczy uczestnikow.

WZ LZS Lodz



