) REGULAMIN
XVI OGOLNOPOLSKIEGO PODHALA NSKIEGO RAJDU NARCIARSKIEGO

Biaty Dunajec 3 - 6 marca 2011 .

I. Cel Rajdu

- popularyzacja kwalifikowanej turystyki narciarskigjgrodowisku wiejskim oraz ww6d mtodziey szkot
podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych,

- promocja turystyczna gminy Biaty Dunajec oraz poaiysh regionéw uczestnigezych w rajdzie,

- zapoznanie uczestnikéw rajdu z walorami kulturatnajoznawczymi regionu podhalskiego i powiatu
tatrzaiskiego,

- praktyczna nauka agroturystyki na przyktadzie gnBigty Dunajec,

- aktywny wypoczynek zimowy dzieci i mtodzig wiejskiej,

[l. Organizatorzy Rajdu

Krajowe Zrzeszenie LZS, przy wspotudziale:

- Ministerstwa Sportu i Turystyki — Departament T tiyys
- Malopolskiego Zrzeszenia LZS

- Urzedu Gminy Biaty Dunajec

- Gminnego Grodka Kultury w Biatym Dunajcu

W imieniu organizatoréw rajdem kieruje Komitet Onggacyjny z siedziipw Gminnym Grodku Kultury w
Biatym Dunajcu, ul. Jana Pawta Il 363 /obok mosBiliro Rajdu znajduje sipod tym samym adresem.

[ll. Termin i miejsce Rajdu

Rajd odlkedzie s¢ w dniach 3 - 6 marca 2011 r. na terenie gminy\Bizdinajec.

IV. Warunki uczestnictwa

1. W rajdzie mog uczestnicz§ druzyny 4-5-osobowe zgtoszone przez jednostki ZrzeszeBE, szkoty
podstawowe, gimnazja, szkoty ponadgimnazjalne,rorgaje spoteczne i turystyczne dziatsg w
srodowisku wiejskim oraz organy samadz terytorialnego.

2. Miodziez do lat 18 mae uczestniczyw rajdzie tylko z petnoletnim opiekunem.

3. Uczestnicy rajdu powinni posiaélatasny sprzt narciarski oraz ubiory i ekwipunek osobisty, lewiny w
warunkach zimowych w gérach.

4. Wysokad¢ wpisowego od uczestnika wynosi 18,- zt.

5. Wpisowe naley wptaci w dniu przyjazdu w Biurze Rajdu.

V. Zgtoszenia

1. Pisemne zgtoszenia doiowe prosimy kierowé&na adres: Krajowe Zrzeszenie LZS, ul. Krayowskiego
46 A, 01-220 Warszawa, tel/fax /0-22/ 631-99-19.

2. Zgloszenia iléciowe naley kierowa na adres Krajowego Zrzeszenia LZS /listownie klbfonicznie/ w
terminie do 26 lutego 2011 r.
Koszt osobodnia /jednego noclegu oraz catodzienmgggwienia/ wynosi ok. 50,- zt.

3. lIstnieje maliwo$¢ wezeniejszego przyjazdu ekipy i zamowienia dodatkow§wradczé.

4. Informacje w powyszych sprawach moa uzyska w Krajowym Zrzeszeniu LZS.



VI. Prawa i obowiazki uczestnikow

Organizatorzy zapewni@jczestnikom:

- okolicznaciowy znaczek

udziat w imprezach rajdowych i towarzysych

- mozliwosé¢ zdobycia nagréd

- ubezpieczenie NW w ramach ubezpieczenia imprezy
- opieke medyczia

- wytyczone trasy rajdowe

Do obowizkoéw uczestnikow naisy:
- przestrzeganie regulaminu Rajdu i Karty Turysty
- wykonywanie poleagKierownictwa Rajdu

Organizatorzy zwracajsic z prdba, aby ekipy — w miar mazliwosci — posiadatly tablice, emblematy lub inne
O0znaczenia z nazwami miejscadedi organizacii, ktére reprezenivuj

VII. Konkurencje rajdowe

1. Konkurs wiedzy o regionie Podhala i Tatr - blus
2. Sprawnéciowy bieg narciarski - 1 osoba
3. Sniegowy tor przeszkéd - 1 osoba

4. Promocja ,zagrody turystycznej” w Biatym Dunajcu
Wspdlne opracowanie turystow zamieszkygh zagrod
oraz widciciela zagrody /na 2 kartach/
5. Rajd narciarski na trasie ok. 4-5 km. -Ayna

Uwaga: Poza konkursem oraz punktaoggulaminow odkedzie sé podczas rajdu prezentacja turystyczna gmin
i regionéw. W miejscu wyznaczonym przez organizatowszyscy ckini beda mogli zaprezentowawalory
turystyczno-krajoznawcze swojego regionu. Formagmeacji — dowolna. Prezentacjedzie oceniana, a
zwyciezcy otrzymag nagrody.

VIIl. Punktacja

- w konkursie VII/1 — po 2 pkt. za kda prawidtows odpowied.

- w konkurencjach VII/2,3 za | miejsce — 60 pkt. |zmiejsce — 57 pkt., za Ill miejsce — 55 pkt.,
potem kade kolejne miejsce o 1 pkt. mniej, za 50 miejs@z avszystkie nagpne — po 8 pkt.

- zaudziat w regulaminowym rajdzie narciarskim —1fiopkt. za kadego sklasyfikowanego uczestnika
z druzyny, nie wicej niz 30 pkt.

- za Zloenie w Biurze Rajdu w wyznaczonym terminie 2 wyjgatych kart (VI1/4) od 5 do 15 pkt. /tylko
do punktacji powiatowej/.

IX. Klasyfikacja

1. Prowadzi s osobn klasyfikacg dla:

a/ drizyn ze szkot podstawowych i gimnazjow
b/ pozostatych driyn

2. O kolejnaci druzyn decyduje suma punktow uzyskanych w konkurencjdtti-3 (w przypadku réwnej
liczby punktow o kolejnéci decyduje lepszy rezultat w konkursie wiedzy gioaeie Podhala i Tatr)

3. O kolejnaci w klasyfikacji powiatowej decyduje suma punktamyskanych przez 2 najlepsze dmy oraz
punkty za promogj,zagrody turystycznej” (w przypadku réwnej liczpbunktéw o kolejnéci decyduje
lepszy rezultat w konkursie wiedzy o regionie Pddhd atr uzyskany przez punktge druyny)

4. O kolejnaci w klasyfikacji wojewddzkiej decyduje suma punktGzyskanych przez 2 najlepsze powiaty
(w przypadku réwnej liczby punktéw o kolejged decyduje wysza lokata w klasyfikacji powiatowej)



X. Nagrody

1. W konkurencjach indywidualnych 1-3 m. upoknin
2. W klasyfikacji drayn szkét podstawowych i gimnazjéw 1-5 m. puchary
3. W klasyfikacji draynowej 1-5 m. puchary
4. W klasyfikacji powiatowej 1-5 m. puchary
5. W klasyfikacji wojewodzkiej 1-5 m. puchary
6. Nagrody specjalne

- za promogj ,zagrody turystycznej” 1-3 m. upominki

- za prezentagijturystyczm wkasnego regionu 1-3 m. puchary

Xl. Sprawy koncowe

1. Prawo ostatecznej interpretacji regulaminu posigdiia Gtéwny imprezy.

2. Protesty m¢na skladéa:

- w poszczegolnych konkurencjach — do 20 min. paakmczeniu

- w klasyfikacji kaacowej — do 30 min. po ich ogtoszeniu

3. Organizatorzy i Kierownictwo Rajdu nie ponagadnej odpowiedzialrigi za ewentualne wypadki i
szkody powstate w czasie dojazdow, odjazdéw i pasitevania imprezy, wobec uczestnikow, jaki wobec
0s0b trzecich.

4. Wszyscy uczestnicy powinni Byibezpieczeni przez jednostki zgtageajlub we wlasnym zakresie.

5. Nad cafdcia realizacji programu rajdu oraz jego wynikami czulvay ziaone z przedstawiciela
Krajowego Zrzeszenia LZSgB8ziego Gidwnego oraz przedstawiciela uczestnikowragego na naradzie.

6. Czlonkowie LZS powinni posiadarzy sobie wane legitymacje cztonkowskie.

7. Rajd odledzie st bez wzgédu na pogoel

XIll. Zalecana literatura

- W. Wnuk — Moje Podhale

- A Paczkowski — Zakopane i okolice

- Slownik geograficzno-krajoznawczy Polski

- L. Dlugofecka, M. Pinkwart — Zakopane, przewodnik historyczny
- Matopolska — przewodnik

- Z.Kruczek, S. Sache — Geografia atrakcji turystych Polski

- Zakopane od Ado Z

KOMITET ORGANIZACYJINY



Program
XVI Ogodlnopolskiego Podhalaiskiego Rajdu Narciarskiego

Biaty Dunajec 3 -6 marca 2011 r.

czwartek 3 marca 2011 r.

14.00 —18.00 — przyjmowanie ekip w Biurze Rajdumify Gsrodek Kultury w Biatym
Dunajcu, ul. Jana Pawia 1l 363 (obok mostu)
20.00 — narada kierownikow ekip — GOK

piatek 4 marca 2011 r.

9.00 — otwarcie Rajdu — boisko sportowe

9.30 — 12.00 — konkurencje regulaminowe

15.00 — zwrot kart promocji ,zagrody turystycznd Biura Rajdu

16.00 — 19.00 — prezentacja turystyczna whasnygion®éw (gmin/powiatéw) — GOK
19.00 — program artystyczny - GOK

sobota 5 marca 2011 r.

9.00 - rajd narciarski — start na boisku
12.00 — 18.00 — zwiedzanie Zakopanego i okolic
19.00 — program artystyczny — GOK

niedziela 6 marca 2011r.

10.00 — zakaczenie Rajdu — ogtoszenie wynikéw iagzenie nagrdod — plac przed
Urzedem Gminy w Biatym Dunajcu



WOJeWOdZIWO ...coovveeeeeeeeeiiiiie e

Lista zgtoszenia driyn do Podhalaiskiego Rajdu Narciarskieqo

L.p. |Nazwa druzyny Powiat Uwagi

10.

11.

12.

Stwierdzam, ze uczestnicy z w/w drayn zapoznali s¢ z regulaminem XVI
Ogolnopolskiego Podhalaskiego Rajdu Narciarskiego i zobowjzuja si¢ do jego
przestrzegania.

/podpis kier. ekipy wojewodzkiej/

Biaty Dunajec, 3 marca 2011 r.



/piecz¢ organizatora/

DRUZYNOWA KARTA PUNKTOWA

KIaS. ..o e
/szkota podst., gimnazjum, open/

NazWa ArUZYNY .......ccouvvureniiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeesmeeeeees
Powiat .......ccovvvvviiiiiiiiieeeeeeeeeeeeiiians WO0jeWOdZIWO.......cceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
L.p. |Nazwisko i imig Konkurencja Rocznik dot. | Punkty
szkot podst.
i gimnazjaln.
1. Konkurs wiedzy o
Podhalu
2. Sprawnasciowy bieg
narciarski
3. Sniegowy tor
przeszkdd
4. Co najmniej trzy osoby Rajd turystyczny
Razem pkt.
Miejsce




