0Ogolnopolski Rodzinny Zlot LZS
Jarostawiec 2010

l. Cel

0 Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu w sSrodowisku wiejskim.

0 Promocja systemu imprez masowych dostepnych dla wszystkich chetnych oséb ze
Srodowiska wiejskiego.
Poprawa sprawnosci fizycznej.
Promocja zdrowego stylu zycia.
Popularyzacja spedzania czasu wolnego w sposob aktywny, rodzinny i atrakcyjny.
Integracja spoteczna i zaangazowanie wszystkich uczestnikow.
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Il. Organizatorzy i Wspotorganizatorzy

0 Ministerstwo Sportu i Turystyki

0 HKrajowe Zrzeszenie LZS

0 Powiatowe Zrzeszenie LZS w Stawnie

0 Zachodniopomorskie Zrzeszenie LZS w Szczecinie

lll. Termin i miejsce

2-5.06. 2010 r. Jarostawiec )
Osrodek Wypoczynkowy MARYSIENKA ul. Battycka 1.

IV. Warunki uczestnictwa

Prawo startu maja:

Pracownicy, dziatacze LZS oraz cztonkowie ich rodzin z terenu wszystkich
wojewodztw, po 6 osob z kazdego wojewodztwa. W przypadku rezygnacji
reprezentacji ktoregos z wojewodztw miejsca pozostajg do dyspozycji pozostatych
wojewodztw.

V. Program

2.06.2010 r. (Sroda)

do godz. 17.30 Przyjazd uczestnikow - recepcja
godz. 18.00 Spotkanie organizacyjne z kierownikami ekip -
omowienie programu Zlotu
godz. 19.00 Kolacja



godz. 20.30 Spotkanie integracyjne

3.06. 2010 r. (czwartek)

godz. 8.30 Sniadanie

godz. 9.00 Program indywidualny

godz. 14.00 Obiad

godz. 15.00 Wycieczka piesza po okolicach Jarostawca -

zwiedzanie muzeum rybactwa , latarni morskiej
i innych interesujacych miejsc
godz. 18.30 Kolacja

4.06. 2010r. (pigtek)

godz. 8.15 Sniadanie

godz. 9.15-12.30 Zawody sportowo-rekreacyjne -
teren osrodka wypoczynkowego

Opis konkurenciji:

1. Skok z miejsca
W tej konkurencji startuje po 3 zawodnikow oddajac po 2 skoki z miejsca. Liczy sie
suma wszystkich zawodnikow

2. Strzat kijem unihokejowym do bramki ze slalomem

W konkurencji bierze udziat po 2 zawodnikow z wojewodztwa. Kazdy z uczestnikow
pokonuje odcinek boiska slalomem prowadzac kijem unihokejowym piteczke, po czym
oddaje strzat do bramki / do skutku musi by¢ celny / po czym wraca na linie startu i
przekazuje kij partnerowi z zespotu . Liczy sie taczny czas zawodnikow .

3. Skakanka holenderska

W konkurencji bierze udziat po 3 reprezentantow z kazdej druzyny. Wskakuja oni na
skakanke krecong przez sedziow i od momentu kiedy kazda trojka jest w Srodku
skakanki liczy sie ilo§¢ oddanych skokow wszystkich cztonkow zespotu.

4. Odbicia lotki do celu rakietka

W konkurencji uczestniczy po 2 zawodnikow z kazdej druzyny. Wykonujg oni odbicia
lotki do celu z odlegtosci okoto 5 metrow. Liczy sie liczba celnych trafien.

Kazdy zawodnik ma 6 prob.

5. Whijanie gwozdzia

Startujg druzyny 3 osobowe. Kazdy z zawodnikow posiada gwoézdz i ma go wbic
miotkiem w drewniany pal jak najmniejszg liczbg uderzen. Wygrywa druzyna, ktora trzy
gwozdzie wbije najmniejszg liczbg prob.

6. Marsz magazyniera

Startujg druzyny 4 osobowe.

Zawodnicy pokonujg odcinek 15 metrow przechodzgc na skrzynkach nie dotykajac
podtoza nogami. Liczy sie najlepszy czas.



7. Wielob6j rzutowy
Startujg po 3 osoby z druzyny , wykonuja rzuty roznymi przedmiotami do okreslonych
celow / rzuty piteczkami , woreczkami itp./.

8. Toczenie pitki w strefy punktowe

Startuje po 2 reprezentantow z wojewodztwa.

Tocza oni po 3 pitki w strefy punktowe, oddalone od 5 do 10 metrow od linii startu.
0 kolejnosci decyduje suma punktow zdobytych 6 pitkami przez 2 zawodnikow.

9. Poszukiwanie ,, Ztotego Runa”
Zawodnicy w wyznaczonym terenie poszukuja ,,fantow’” z punktami. Suma
znalezionych fantow decyduje o kolejnosci druzyny.

godz. 13.30 Obiad

godz. 14.30 Wycieczka rejs statkiem po morzu

godz. 16.00 Rozgrywki w scrable

godz. 18.30 Kolacja

5.06.2010 (sobota)

godz. 8.30 Sniadanie

godz. 9.30 Zawody sportowo-rekreacyjne ( opis konkurencji jw.)
godz. 10.45 Uroczyste zakonczenie Zlotu, wreczenie nagrod

godz. 12.00 Obiad i rozwigzanie Zlotu, wyjazd reprezentac;ji

wojewodzkich
VI. Zgtoszenia
Zgloszenia uczestnikow mailem w terminie do 27.05.2010r. na adres:

do ZZ LZS zzlzs@wp.pl z odpisem iwona.kania@Izs.pl wg zatgczonego wzoru.
Informacji organizacyjnych udziela kol. Tomasz Paciejewski tel. 697 994 181.

Wojewodztwo

Lp. Imie i nazwisko Udziat w wycieczce Rejs statkiem po morzu
(przy dzieciach podac¢ doktadng
date urodzenia)




VII. Punktacja

Wszystkie konkurencje bedg punktowane indywidualnie wg klucza:

Im -9 pkt, Il m -7 pkt, lll m - 6 pkt, IVm - 5 pkt, Vm - 4 pkt, VI m - 3 pkt,

VIl m - 2 pkt, VIIl midalsze po 1 punkcie.

Punktacja druzynowa - wojewodzka

Na klasyfikacje wojewodztwa bedzie sktadac¢ sie suma punktéow uzyskanych przez jego
reprezentantow (liczba osob punktujgcych dla wojewodztwa zostanie ustalona po
przyjeciu zgtoszen do konkurenciji).

VIII. Nagrody

0 w klasyfikacji indywidualnej uczestnicy otrzymujg medale,
0 w klasyfikacji wojewodzkiej za zajecie miejsc | - VIII uczestnicy otrzymujg puchary.

IX. Zasady finansowania
Koszty organizacyjne, wyzywienia i zakwaterowania uczestnikow pokrywa Krajowe

Zrzeszenie LZS, koszty przejazdu i wpisowego w wysokosci 30 zt (dzieci 15 zt) od
uczestnika pokrywajg zainteresowani lub jednostki delegujace.

X. Uwagi koncowe
0 Uczestnicy - cztonkowie LZS sg ubezpieczeni od NNW, pozostate osoby powinny
ubezpieczy¢ sie indywidualnie.

0 Organizator zabezpiecza opieke medyczna.
0 Program moze ulec zmianie po otrzymaniu zgtoszen.

Krajowe Zrzeszenie LZS

Warszawa, 6.05. 2010 r.



