RODZINA SPORT ZDROW ¢

Ludowe Zespoty Sportowe
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0golnopolski Rodzinny Zlot LZS
POZNAJEMY STARY GDANSK

Cel

Upowszechnianie sportu w Srodowisku wiejskim.

Promocja systemu imprez masowych dostepnych dla wszystkich chetnych oséb ze Srodowiska
wiejskiego.

Poprawa sprawnosci fizyczne;j.

Promocja zdrowego stylu zycia.

Popularyzacja spedzania czasu wolnego w sposob aktywny, rodzinny i atrakcyjny.
Integracja spoteczna i zaangazowanie wszystkich uczestnikow.

Poznanie historii i zabytkow ponad 1000-lethiego miasta Gdansk.

Organizatorzy i Wspotorganizatorzy
Ministerstwo Sportu i Turystyki
Krajowe Zrzeszenie LZS
Pomorskie Zrzeszenie LZS w Gdansku

. Termin i miejsce:

2-5.09. 2010 r. Gdansk - Stogi
Osrodek Wypoczynkowy PORTUS ul. Wydmy 10.

IV. Warunki uczestnictwa

Prawo startu maja:

Pracownicy , dziatacze LZS oraz cztonkowie ich rodzin z terenu wszystkich
wojewodztw, po 6 osob z kazdego wojewodztwa. W przypadku rezygnaciji
reprezentacji ktoregos z wojewodztw miejsca pozostajg do dyspozycji pozostatych
wojewodztw (prosze zaznaczy¢ w zgltoszeniu sktad rezerwowy).



V. Program

2.09.2010 r. (czwartek)

do godz. 17.00 Przyjazd uczestnikow , zakwaterowanie - Recepcja Osrodka
godz. 18.00 Spotkanie organizacyjne z kierownikami ekip
Omowienie programu Zlotu (informacja o miejscu
spotkania w recepcji)
godz. 19.00 Kolacja
godz. 20.30 Spotkanie integracyjne

3.09. 2010 r. (piatek)

godz. 8.00 Sniadanie

godz. 9.00-18.30 Blok turystyczno-krajoznawczy:

godz. 9.00-10.30 Wyjazd autokarem na zwiedzanie Westerplatte

godz. 10.40 Odjazd autokarem na przystan

godz. 11.30-14.30 Rejs statkiem do Gdanska na zwiedzanie miasta

godz. 15.00 Obiad ( w Osrodku)

godz. 15.45-18.30 Wyjazd do Gdyni: zwiedzanie Oceanarium oraz okretu ORP
Btyskawica

godz. 19.30 Kolacja

godz. 20.30 Konkurs wiedzy o Westerplatte, Gdansku i Gdyni - 20

pytan z zakresu tego co poznaliSmy na wycieczkach
(nie wehodzi do klasyfikacji druzynowej). Startuja
2 osoby z wojewodztwa.

4. 09. 2010r. (sobota)

godz. 8.00 Sniadanie
godz. 9.00-13.30 Blok sportowo-rekreacyjny, teren Osrodka

Opis konkurencji:

1. Rzuty kétkami ringo do celu - na 3 oddalone od siebie kotki wg punktacji: 5 pkt najblizszy,
10 pkt Srodkowy, 15 pkt najdalszy. Startuje cata druzyna. Uczestnik ma 5 rzutow prébnych.

2. ,Traf - tap ztodzieja” - rzuty mini pitkami noznymi do manekina wg punktacji: 15 pkt gtowa,
10 pkt ramiona, rece, 5 pkt tutow. Uczestniczy 3 zawodnikow, w tym jedno dziecko. Uczestnik
ma 3 rzuty prébne. Dzieci rzucajg z mniejszej odleglosci.

3. Strzaly ,karne” na bramke o wymiarze 1x1m z nastepujacych odlegtoSci: mezczyzni - 9m,
kobiety - 6m. Wg punktacji - trafiony ,karny” - 5 pkt. Uczestnik ma 3 strzaty probne. Startujg
3 osoby z druzyny: kobieta, mezczyzna i dziecko.

4.Slalom sprawnosciowy - z pitka pomiedzy tyczkami na czas, z obiegnieciem przeszkody
wkoto dwukrotnie i rzutami 10 pitek do tenisa ziemnego do wiaderek. Kazda pitka trafiona do
3 wiaderek ustawionych w jednej linii (rzuty pojedyncze) obniza czas slalomu o 1 sekunde.



Startujg 3 osoby (1 proba dla zorientowania sie w ,trasie” slalomu).
5.,Beczko-Kosz” - rzuty ,osobiste” do beczki mini-pitkami. 5 rzutéw konkursowych, 3 prébne.
Wg punktaciji: trafiony rzut - 5 pkt. Startuje cata druzyna.

6. Rodzinne ,NHL” - strzaly kijem hokejowym do mini - bramki 40x40cm. 5 strzatow
konkursowych, 3 probne. Odleglosci ustalg sedziowie po przetestowaniu strzatow probnych
przez wszystkich uczestnikow konkurencji. Startuje cata druzyna. Za kazde trafienie 5 pkt.

We wszystkich konkurencjach stosowane moga byé¢ dogrywki o miejsca medalowe (I-ll1).

godz. 15.00-18.30 Program indywidualny
godz. 19.00 Kolacja
godz. 21.00 Podsumowanie czesci sportowo-rekreacyjnej

i turystycznej , wreczenie nagrod
5.09. 2010 r. (niedziela)

godz. 8.00 Sniadanie

godz. 9.30 Wyjazd uczestnikow Zlotu

VI. Zgtoszenia

Zgloszenia uczestnikow mailem w terminie do 23.08.2010 r. na adres: iwona.kania@Izs.pl
z odpisem do Pomorskiego Z LZS : pomorskie@wp.pl wg zatgczonego wzoru:

WOJEeWOZIWO.........ccoerernrrerrereenssnssnsnssnssnsssssssnssnsanes
Lp. Imie i nazwisko Udziat w wycieczce Udziat w wycieczce
(przy dzieciach poda¢ Gdansk/rezygnacja Gdynia/rezygnacja

doktadng date urodzenia)

Informacji dodatkowych udzielajg w Gdansku:
kol. Wiestaw Szczodrowski (sekretarz PZ LZS) tel. 58 550 78 38 i kol. Danuta Janczak
tel. kom. 513 150 007.

VII. Punktacja
Punktacja indywidualna:

Im-9pkt, IIm -7 pkt, Il m - 6 pkt, IVm - 5 pkt, Vm - 4 pkt, VI m - 3 pkt, VIl m - 2 pkt,
VIlIl m i dalsze po 1 punkcie.



Punktacja druzynowa - wojewodzka:
Na klasyfikacje wojewodztwa bedzie skiada¢ sie suma punktow uzyskanych przez jego

reprezentantow.

VIII. Nagrody
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w klasyfikacji indywidualnej uczestnicy otrzymuja medale

w klasyfikacji wojewodzkiej za zajecie miejsc | - VIII uczestnicy otrzymujg puchary
w klasyfikacjach dodatkowych uczestnicy otrzymujg nagrody rzeczowe i upominki
kazdy uczestnik otrzymuje pamiagtkowa koszulke i torbe ekologiczna.

IX. Zasady finansowania

Koszty organizacyjne, wyzywienia i zakwaterowania uczestnikow pokrywa Krajowe
Zrzeszenie LZS, koszty przejazdu i wpisowego w wysokosci 30 zt (dzieci 15 zt) od uczestnika
pokrywajg zainteresowani lub jednostki delegujace.

X. Uwagi koncowe

o
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Uczestnicy - cztonkowie LZS sg ubezpieczeni od NNW, pozostate osoby powinny
ubezpieczy¢ sie indywidualnie.

Organizator zabezpiecza opieke medyczna.

Program moze ulec zmianie po otrzymaniu zgtoszen.

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu nalezy do Organizatorow.

Krajowe Zrzeszenie LZS

Warszawa, 2.08. 2010 r.



