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0goélnopolski Rodzinny Zlot LZS ,Bieszczady 2010”

Cel

Upowszechnianie sportu w Srodowisku wiejskim.

Promocja systemu imprez masowych dostepnych dla wszystkich chetnych osob
ze Srodowiska wiejskiego.

Poprawa sprawnosci fizycznej.

Promocja zdrowego stylu zycia.

Popularyzacja spedzania czasu wolnego w sposob aktywny, rodzinny i atrakcyjny.
Integracja spoteczna i zaangazowanie wszystkich uczestnikow.

Organizatorzy i Wspotorganizatorzy

Ministerstwo Sportu i Turystyki

Krajowe Zrzeszenie LZS

Podkarpackie Zrzeszenie LZS w Rzeszowie
Zespot Szkot w lwoniczu

lll. Termin i miejsce

23 -26.09.2010r. Iwonicz
Osrodek Szkolenia i Wychowania OHP ul. Zadwor 5, 38-440 lwonicz.

IV. Warunki uczestnictwa

Prawo startu maja:

pracownicy, dziatacze LZS oraz czionkowie ich rodzin z terenu wszystkich
wojewodztw, po 5 osob z kazdego wojewoddztwa. W przypadku rezygnacji
reprezentacji ktoregos z wojewodztw miejsca pozostajg do dyspozycji pozostatych
wojewodztw ( w zgltoszeniu prosimy zaznaczy¢ sktad rezerwowy).

Program

23 wrzesnia 2010 r. (czwartek)

od godz. 17.00 Przyjazd uczestnikow do Iwonicza, zakwaterowanie
godz. 18.00 Kolacja



godz. 18.45 Spotkanie organizacyjne kierownikow ekip z
Komandorem Zlotu, omoéwienie programu Zlotu
godz. 19.30 Spacer po lwoniczu Zdroju

24 wrzesnia 2010 r. (pigtek)

godz. 7.00 Sniadanie ( + suchy prowiant na wycieczke)
godz. 8.00-19.00 Wyjazd autokarem na wycieczke po Bieszczadach
W programie:
0 Wycieczka piesza na Halicz (1333 m n.p.m.) - trzeci
pod wzgledem wysokosci szczyt w polskiej czesci
Bieszczadow i catych Bieszczadach Zachodnich
0 Przejazd Bieszczadzka Kolejkag LeSna (Bieszczadzka
Ciuchcia) na trasie Majdan - Przystup
godz. 19.00 Obiadokolacja
godz. 20.00 Spotkanie integracyjne

25 wrzesnia 2010 r. (sobota)

godz.  8.00 Sniadanie
godz. 9.00-13.00 Blok Sportowy
boiska sportowe ZS w Iwoniczu

Opis konkurencji:

Rzut lotka do tarczy

Kazda druzyna oddaje po 1 rzucie probnym i 5 ocenianych. Suma punktéow
uzyskanych przez druzyne decyduje o kolejnosci zdobytego miejsca.

Rzut ziemniakiem do kosza

Kazda druzyna ma 1 rzut probny oraz 5 punktowanych. Kolejnos¢ rzutu w
druzynie jest dowolna. Kosz ustawiony w odlegtosci 3 metrow, rzuty maja byé
wykonywane spomiedzy nog w ustawieniu tytem do kosza. O zajetym miejscu
decyduje ilos¢ ziemniakéw w koszu, po zakonczeniu konkurencji. W przypadku
rowne;j ilosci, wykonuje sie po jednym rzucie do skutku.

Kregle

Do ustawionych kregli kazdy zawodnik oddaje po trzy rzuty pitka lekarska. llos¢
straconych kregli przez druzyne decyduje o zajetym miejscu.

Bieg na dystansie 30 m z partnerem na plecach

Startuje 2 reprezentantow druzyny. Bieg na dystansie 30m z partnerem na
plecach. O miejscu decyduje czas.

Turniej strzelecki wiatrowki

Startuje po 2 reprezentantow wojewodztwa. Zawodnicy oddajg po 5 strzatow.

godz. 13.00 Obiad
godz. 13.30 Wyjazd do Soliny
0 Spacer po Zaporze Solinskiej -
nhajwiekszej zaporze wodnej w Polsce
0 wycieczka statkiem po Jeziorze Solinskim
godz. 18.30 Kolacja
godz. 19.00 Zwiedzanie Rymanowa Zdroju
godz. 20.30 Podsumowanie czesci sportowej , wreczenie nagrod,



26 wrzesnia 2010 r. (niedziela)

godz. 8.00 Sniadanie

godz. 9.00 Wyjazd do Bobrki - zwiedzanie Skansenu
Przemystu Naftowego orz Muzeum Marii
Konopnickiej w Zarnowcu

godz. 12.00 Obiad
Rozwigzanie Zlotu, wyjazd reprezentaciji
wojewodzkich.

VI. Zgltoszenia

Zgtoszenia uczestnikow mailem w terminie do 17.09.2010 r. na adres: organizatorow:
iwona.kania@Izs. pl z odpisem do podkarpackie.lzs@poczta.fm wg wzoru:

Wojewodztwo:
Lp. Imie¢ i nazwisko Adres Korzystanie z autokaru (dojazd
(przy dzieciach podac¢ doktadna do Osrodka w
date urodzenia) Iwoniczu/rezygnacja)

Informacji organizacyjnych udziela p. Jozef Krzywonos tel. (17) 85-333-57 tel. kom.
669-099-700.

VII. Punktacja

Punktacja indywidualna:
Im - 9 pkt, I m - 7 pkt, lllm - 6 pkt, IVm - 5 pkt, Vm - 4 pkt, VIm - 3 pkt, Vim - 2
pkt, VIl m i dalsze po 1 punkcie.

Punktacja druzynowa - wojewodzka:
Na klasyfikacje wojewodztwa bedzie sktadac sie suma punktéow uzyskanych przez jego
reprezentantow.

VIII. Nagrody

w klasyfikacji indywidualnej uczestnicy otrzymuja medale

w klasyfikacji wojewodzkiej za zajecie miejsc | - VI uczestnicy otrzymujg puchary
w klasyfikacjach dodatkowych uczestnicy otrzymuja nagrody rzeczowe i upominki
kazdy uczestnik otrzymuje pamiatkowg koszulke i torbe ekologiczna.
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IX. Zasady finansowania

Koszty organizacyjne, wyzywienia i zakwaterowania uczestnikow pokrywa Krajowe
Zrzeszenie LZS, koszty przejazdu i wpisowego w wysokosci 30 zt (dzieci 15 zi) od
uczestnika pokrywajg zainteresowani lub jednostki delegujace.

X. Uwagi koncowe

0 Uczestnicy - cztonkowie LZS sg ubezpieczeni od NNW, pozostate osoby powinny
ubezpieczyc¢ sie indywidualnie.

0 Organizator zabezpiecza opieke medyczna.

0 Program moze ulec zmianie po otrzymaniu zgtoszen oraz w przypadku trudnych
warunkéw atmosferycznych.

UWAGA:

W dniu 23 wrzesnia 2010 r. o godzinie 14.30 bedzie podstawiony autokar na ul. Ks. J.
Jatowego 23A (obok biura Podkarpackiego Zrzeszenia LZS w Rzeszowie), ktory
chetnych zabierze do Iwonicza. Wyjazd autokaru z lwonicza do Rzeszowa w dniu 26
wrzesnia 2010 r. o godzinie 14.00.

Krajowe Zrzeszenie LZS

Warszawa, 17.08. 2010 r.



