REGULAMIN
MISTRZOSTW ZRZESZENIA LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE
W ZAPASACH STYL KLASYCZNY KADETOW | JUNIOROW
Grajewo, 26-28,03,2010

1. Cel imprezy:

Popularyzacja sportu zajméczego wrdod miodziey wiejskiej

Whytonienie najlepszych zawodnikéw Zrzeszenia LZ§rapie kadetéw i junioréw na rok 2010

Aktualna ocena poziomu wyszkolenia zawodnikow Zzeega LZS

Promocja regionu
2. Organizatorzy:

Ministerstwo Sportu i Turystyki — Warszawa

Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe — \\eaxsz

Urzd Marszatkowski Wojewddztwa Podlaskiego

Podlaskie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe -yBiak

Urzad Miasta Grajewo

MLUKS MOSIR Grajewo
3. Termin i miejsce zawoddw:

Zawody odlyda si¢ w dniach 26-28. marca 2010 r. w Hali Sportowej MOSIR Grajewaul. Strazacka 2
4. Regulamin i warunki uczestnictwa:

Zawody odkda si¢ zgodnie z regulaminem imprez PZZ na rok 2010. @B

Prawo startu maj

Kadeci w rocznikach 1995 -1993. Juniorzy w roczoikd992-1990. Bez tolerancji wagowej.

Zawodnicy musg posiada aktualne badania lekarskie, licepzpwodnika (PZZ), oraz legitymadi.ZS z aktualnie

optaconymi sktadkami.
5. Zgloszenia:

Zgtoszenia pisemne do zawoddw wg. Fsaego wzoru z podpisami 0séb upamianych naley przesté na adres

MLUKS MOSIR 19-200 Grajewo, ul. Strazacka 2, tel/fax: 086 272 85 82 e-mainarek6085@wp.pl

tel. kom. Marek Piwko +48 509 392 801 w nieprzekczalnym terminie do dnia 19.03.2010
Organizator nie gwarantuje zakwaterowania i wyywienia, gdy zgtoszenie zostanie nadestane po temia.

Lp. Nazwisko i imé Grupa wiekowa | Kategoria wagowa Klub Wojewodztwo

6. Koszty uczestnictwa:
Koszty organizacyjne pokrywa organizator zawodow
Koszty wyzywienia dla wszystkich startagych zawodnikéw pokrywa Krajowe Zrzeszenie LP®cyduje komunikat
koncowy zawodow zawieragy wyniki koncowe Mistrzostw.
Koszty wyzywienia 0s6b towarzyszych pokrywa jednostki delegage — 35 zt. o/d
Koszt noclegu wszystkich uczestnikow za 2 dobrpoaja jednostki delegagesrednio 35 zt od osoby za deb

7. Nagrody:
za zagcie |, Il oraz dwéch Il miejsc zawodnicy otrzymupedale
za miejsca | - 1l wdcznej punktacji zespotowej za obie grupy wiekowsbil i wojewddztwa otrzymujpuchary

w przypadku pozyskania sponsora organizator ufundagrody rzeczowe
8. Uwagi kaicowe:
Organizator nie ponosi odpowiedzia$obz tytutu ubezpieczenia, kradzig uszkodzenia czy zagubienia sgitzprzez
zawodnikow.
Organizator zastrzega sobie prawo interpretacjizygadkach nieok&onych w niniejszym regulaminie
Obsad scdziowsk na 3 maty zapewnia organizator z uvegglieniem gdziéw delegowanych przez kluby po
wczeniejszym uzgodnieniu..¢8ziego Gldwnego oraz kierownikbw mat wyznacza PZZ.
*  Krajowe Zrzeszenie LZS informuje, ze zgodnie z regulaminem Igrzysk LZS na 2010 rok wyki uzyskane
przez zawodnikéw w Mistrzostwach Zrzeszenia LZS §a zaliczane do klasyfikacji zespotowej
Ogolnopolskich Igrzysk LZS.
9. Program zawodow:
Piatek, 26.03.2010 r.

do godz. 16.00 Przyjazd i zakwaterowanie uczk§mhala sportowa MOSIR Grajewo, ul. Straka 2
16.00 - 17.00 weryfikacja zawodnikéw
17.00-17.30 konferencja technicznadzowska
17.30- 18.30 waga i kontrola lekarska

Sobota, 27.03.2010 r.
10.00 — 13.30 walki eliminacyjne
13.30-15.30 przerwa obiadowa
15.45-16.30 UROCZYSTE OTWARCIE ZAWODOW
16.30 — 19.00 walki eliminacyjne i pétfinatowe
20.00 spotkanieesiziow, treneréw, kierownikéw ekip z wtadzami Gragw

Niedziela, 28.03.2010 r.
10.00 - 12.00 Walki finatowe
12.00 — 13.00 Dekoracja zwygecow, weczenie medali i pucharéw.

Krajowe Zrzeszenie
Ludowe Zespoty Sportowe



