REGULAMIN
lIl OGOLNOPOLSKI
TURNIEJ MLODZIKOW | MLODZICZEK
ZRZESZENIA LZS W ZAPASACH.
GIZYCKO 10-11.VII1.2010

1.CEL IMPREZY

Popularyzacja zapasow w najmtodszych grupach wigkb.
Nauczanie miodzikéw techniki stylu wolnego i klezgego.
Systematyczny naboru i szkolenie mtodzikéw wgai catego roku.
Udziat mtodzikéw, chtopcow w zawodach w stylu klesnym i wolnym

. ORGANIZATORZY

Ministerstwo Sportu i Turystyki w Warszawie

Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie

Miasto Grycko

SPONSORZY

Ustugi Auto-Handel Import — Export Czestaw Stankieav

Osrodek LOK w Giycku

TERMIN | MIEJSCE

Zawody finalowe odéda sie w dniach 10-11.08.2010 w hali sportowej MOSIR przy
Zespole Szkot Medycznych w gicku ul. 3 Maja.

WARUNKI UCZESTNICTWA

Prawo startu maja zawodnicy w grupie mtodziczkdddmnik (1998-1996).

Kategorie wagowe mitodziczek: 34, 37, 40, 44, 48572 62 kg.

Kategorie wagowe mitodzikéw: 38, 42, 47, 53, 59, &bHj 85 kg.

Zawodnicy musg posiada aktualne badania lekarskie, licencje PZZ/OZZ iitiggacje
LZS z aktualnie optaconymi sktadkami.

. ZALO ZENIA ORGANIZACYJINE

| - Eliminacje regionalne

Eliminacji regionalnych powinny zakozy¢ sic do 20 czerwca 2010. Organizadego
poziomu eliminacji zajmuaj sig wytypowane WZ LZS lub wskazane przez nie kluby. Z
kazdego regionu awansujdwa zespoty klubowe chtopcéw i dwa zespoty wojerkoel
dziewcat liczace po édmiu zawodnikdw.

Zawody eliminacyjne zostarprzeprowadzone zgodnie z przepisami sportowymi PE&z
tolerancji wagowe.

Eliminacje regionalne odbywagic zgodnie z podziatem na regiony obarujacym w PZZ.
Wykaz regionow:

v'Region »A”: lubuskie, pomorskie, wielkopolskigachodniopomorskie.

v'Region ,B”: doIndlaskie, matopolskie, opolskiglaskie.

v'Region ,C": lubelskie, tddzkie, podkarpackigyictokrzyskie.

v'Region ,D”: kujawsko-pomorskie, mazowieckie, pakie, warmhsko -
mazurskie.

Za organizagj i przeprowadzenie eliminacji regionalnych odpowiethe 8 wytypowane
Wojewoddzkie Zrzeszenia LZS:

v' Region ,A” WZ LZS SZCZECIN

v" Region ,B” WZ LZS WROCLAW

v' Region ,C" WZ LZS LUBLIN

v" Region ,D” WZ LZS WARSZAWA
Pelny komunikat z eliminacji regionalnych na drukasbowgzujacych w PZZ nalgy
przestg w ciagu 10 dni po zakczeniu zawoddéw tzn. do 30 czerwca, do KZ Z LZS.
Komunikaty przestane po terminie lub niespekue) przepisow PZZ nie¢da brane pod
uwag:.



Po zakaczeniu eliminacji regionalnych KZ LZS opublikuje gz driyn klubowych
chtopcéw i reprezentacji wojewodzkich dziewtzktore mag prawo udzialu w obozie
centralnym i turnieju finatowym.

Wojewddzkie Zrzeszenia LZS proszonrgaspisemne potwierdzenie w KZ LZS udziatu w

niniejszym turnieju i w organizacji eliminacji zgoé z powyszym regulaminem.

Nieprzekraczalny termin przesytania potwientizelziatu mija 1 czerwca 2010 roku.

W przypadku gdy w regionie nie oglty si¢ eliminacje lub z innego powodu niedzie

mozna ustakk dwoch driyn awansujcych do zawodow finatowych dopuszcza awans z

innego regionu trzeciej dzyny.

Warunkiem udziatu drtyny w obozie i zawodach finatowych jest udziat vimehacjach

regionalnych.

W eliminacjach regionalnych chtopcow oraz w zawddfiwcatowych musz odby¢ sie walki

w obu stylach.

Zawody eliminacyjne g jednodniowe. Podczas tego dnia przeprowadgzalwa turnieje.

Jeden w stylu wolnym, drugi w stylu klasycznym.

Kolejnosci rozgrywania zawoddéw w stylach ustalg sirogy losowania. Dokonuje tego

sdzia gtéwny zawodow.

Zawodnicy walcz indywidualnie. Sumuje sipunkty za miejsca w obu stylach. Suma

punktéw decyduje o kolejdoi w turnieju. Za zdobyte miejsce po obu stylacivadnicy

otrzymup medale i dyplomy oraz zdobywapunkty dla drayny — klubu. Do dalszego
etapu awansuje dryna, ktora zdobyta wcej punktow.

Aby zdobywa punkty dla driayny zawodnik musi wzi udziat w zawodach w obu stylach.

Z eliminacji regionalnych chtopcéw do finatlu awajsdwie druizyny klubowe najwyej

sklasyfikowane.

Z eliminacji regionalnych dziewat do finalu awansuaj dwie druzyny wojewddzkie

najwyzej sklasyfikowane. Kale wojewddztwo w turnieju finalowym me by

reprezentowane przez jedna k.

Il — Obdz i turniej finatowy

Za organizagj i przeprowadzenie zgrupowania i zawodow finatowgdpowiada K Z LZS.

Zawody finatowe poprzedzone grupowaniem szkoleniowym na zakaenie, ktérego

odbywa st turniej finatowy.

W turnieju finalowym prawo startu mgjedynie zawodnicy uczestnigzy w zgrupowaniu

szkoleniowym. Nie przewiduje ¢izawodnikow rezerwowych. Dotyczy to rowaie

ewentualnych kontuzji.

Dowodem udzialu w zgrupowaniu centralnym jest psdpa przez zawodnika lista

obecndci.

Zawody finalowe zostanprzeprowadzone zgodnie z przepisami sportowymi Phéz

tolerancji wagowe.

. ZASADY PUNKTOWANIA

W przypadku, gdy zawodnik wgiudziat tylko w jednym turnieju nie zaliczacszdobytych
przez niego punktow do punktacji zespotowej. PujekBke miejsca wg schematu | m-9
pkt., Il m-7 pkt., dwa Ill m po 6 pkt., dwa V m-&{p, VII m-3 pkt., VIII m-2 pkt.

W eliminacjach regionalnych klub me zgtost dowolm ilos¢ zawodnikéw, lecz do
punktacji driynowej zalicza s punkty jedynie dwoch najwyej sklasyfikowanych
zawodnikéw w kadej kategorii wagowej. Wedtug pasizej zasady, ktGra oboaxiuje na
kazdym poziomie zawodow:

a. | m zapt zawodnik A z klubu X

b. 1l m zajat zawodnik B z klubu Y

c. lI-IV m zajat zawodnik C z klubu Y

d. HI-IV m zajat zawodnik D z klubu Y

e. V m zapt zawodnik E z klubu X
Punkty zdobyli zawodnik A — 9 pkt, zawodnik B pkt, zawodnik C — 6 pkti zawodnik E
— 6 pkt jak za IlI-IV m. Do klasyfikacji zespotoyweunkty te zostamn zaliczone pod




warunkiem udziatu tych zawodnikow w drugim stylRunkty za oba style sumujeegsi
Suma punktow decyduje o kolejod indywidualnej zawodnika w catym turnieju. Dla
druzyny zawodnik zdobywa punkty w obu stylach, ktaessmowane.

e Do udzialu w zgrupowaniu i turnieju finatowym dy klub/wojewddztwo, ktore
awansowato z eliminacji regionalnych peo zglos¢é po 8 zawodnikbw w dowolnych
kategoriach wagowych. Oboavuje jednak zasadae punkty do klasyfikacji drtynowej
zdobywa dwdéch zawodnikéw z danego klubu/wojewddzimegwyzej sklasyfikowanych w
kazdej kategorii wagowe;.

8. FINANSOWANIE

* Krajowe Zrzeszenie LZS pokrywa koszt organizacjinteju finalowego oraz udziatu
uczestnikdw w zgrupowaniu centralnym oraz turni@atowym (po édmiu zawodnikow i
jednym trenerze z kdej druzyny).

» Dojazd na zgrupowanie centralne na koszt kKlubOWMIbLZS.

* Koszt organizacji eliminacji regionalnych eziowo pokrywa KZ LZS. Dotyczy to
wynajmu sali, obstugieglziowskiej i medyczne;.

* W turniejach eliminacyjnych zawodnicy i uczestnice koszt WZ LZS lub klubdw.

* Dopuszcza gi w eliminacjach pobranie startowego w wys@iomaksimum 5 zt od
zawodnika na pokrycie kosztu nagrdd regulaminowych.

9. NAGRODY

e Zawodnicy za zajecie miejsc | — Il w turnieju flowym otrzymup medale i [-VIII
dyplomy.

» Kluby w turnieju finalowym chtopcéw za zgjie miejsc | — VIII w hcznej klasyfikacji za
oba style otrzymugjpuchary.

* Reprezentacje wojewodztw w turnieju finaltowym dziext za zagcie miejsc | — VIII
otrzymup puchary.

« W przypadku pozyskania sponsorOow organizator ufiendoagrody rzeczowe dla
zawodnikow i klubéw.

10.UWAGI KO NCOWE

» Zgodnie z Regulaminem Imprez Sportowych w Zapasach,ZABRANIA S| E
KATEGORYCZNIE REDUKOWANIA MASY CIALA (ZBIJANIA WAGI ) W
GRUPIE DZIECI | MLODZIKOW NADMIERNEGO REDUKOWANIA M  ASY
CIALA W INNYCH GRUPACH WIEKOWYCH?” zobowi azuje sk wszystkich $dziow
Gtébwnych zawodow na wszystkich poziomach eliminacjido bezwzgédnego
przestrzegania tego przepisu. Nadmieniamyze za niezastosowanie gzawodnikéw do
tego przepisu lgdzie skutkowato niedopuszczeniem do zawodow.

» W przypadkach niegfych niniejszym regulaminem decyduje organizat8edzia Gtéwny
zawodow.

Krajowe Zrzeszenie
Ludowe Zespoty sportowe



