
REGULAMIN  
III OGÓLNOPOLSKI  

TURNIEJ MŁODZIKÓW I MŁODZICZEK 
ZRZESZENIA LZS W ZAPASACH. 

GIśYCKO 10-11.VIII.2010 
1. CEL IMPREZY 
•  Popularyzacja zapasów w najmłodszych grupach wiekowych. 
•  Nauczanie młodzików techniki stylu wolnego i klasycznego. 
•  Systematyczny naboru i szkolenie młodzików w ciągu całego roku. 
•  Udział młodzików, chłopców w zawodach w stylu klasycznym i wolnym  
2. ORGANIZATORZY 
•  Ministerstwo Sportu i Turystyki w Warszawie 
•  Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie 
•  Miasto GiŜycko  
3. SPONSORZY 
• Usługi Auto-Handel Import – Export Czesław Stankiewicz 
• Ośrodek LOK w GiŜycku 
4. TERMIN I MIEJSCE 
•  Zawody finałowe odbędą się w dniach 10-11.08.2010 w hali sportowej MOSiR przy 

 Zespole Szkół Medycznych w GiŜycku ul. 3 Maja.  
5. WARUNKI UCZESTNICTWA  
• Prawo startu maja zawodnicy w grupie młodziczka i młodzik (1998-1996).  
• Kategorie wagowe młodziczek: 34, 37, 40, 44, 48, 52, 57 i 62 kg. 
• Kategorie wagowe młodzików: 38, 42, 47, 53, 59, 66, 73 i 85 kg.  
• Zawodnicy muszą posiadać aktualne badania lekarskie, licencje PZZ/OZZ i legitymacje 
 LZS z  aktualnie opłaconymi składkami.  
6. ZAŁO śENIA ORGANIZACYJNE  

I - Eliminacje regionalne 
• Eliminacji regionalnych powinny zakończyć się do 20 czerwca 2010. Organizacją tego 

poziomu eliminacji zajmują się wytypowane WZ LZS lub wskazane przez nie kluby. Z 
kaŜdego regionu awansują dwa zespoły klubowe chłopców i dwa zespoły wojewódzkie 
dziewcząt liczące po ośmiu zawodników. 

• Zawody eliminacyjne zostaną przeprowadzone zgodnie z przepisami sportowymi PZZ i bez 
 tolerancji wagowej.  
• Eliminacje regionalne odbywają się zgodnie z podziałem na regiony obowiązującym w PZZ. 
• Wykaz regionów:  

� Region   „A”: lubuskie, pomorskie, wielkopolskie i zachodniopomorskie.  
� Region   „B”: dolnośląskie, małopolskie, opolskie, śląskie. 
� Region   „C”: lubelskie, łódzkie, podkarpackie, świętokrzyskie. 
� Region  „D”: kujawsko-pomorskie, mazowieckie, podlaskie, warmińsko - 

  mazurskie.  
• Za organizację i przeprowadzenie eliminacji regionalnych odpowiedzialne są wytypowane 

Wojewódzkie Zrzeszenia LZS:  
� Region „A” WZ LZS SZCZECIN 
� Region „B” WZ LZS WROCŁAW 
� Region „C” WZ LZS LUBLIN 
� Region „D” WZ LZS WARSZAWA 

• Pełny komunikat z eliminacji regionalnych na drukach obowiązujących w PZZ naleŜy 
przesłać w ciągu 10 dni po zakończeniu zawodów tzn. do 30 czerwca, do KZ Z LZS. 
Komunikaty przesłane po terminie lub niespełniające przepisów PZZ nie będą brane pod 
uwagę. 



• Po zakończeniu eliminacji regionalnych KZ LZS opublikuje wykaz druŜyn klubowych 
chłopców i reprezentacji wojewódzkich dziewcząt, które mają prawo udziału w obozie 
centralnym i turnieju finałowym. 

• Wojewódzkie Zrzeszenia LZS proszone są o pisemne potwierdzenie w KZ LZS udziału w 
niniejszym turnieju i w organizacji eliminacji zgodnie z powyŜszym regulaminem. 
Nieprzekraczalny termin przesyłania potwierdzeń udziału mija 1 czerwca 2010 roku.  

• W przypadku gdy w regionie nie odbędą się eliminacje lub z innego powodu nie będzie 
moŜna ustalić dwóch druŜyn awansujących do zawodów finałowych dopuszcza się awans z 
innego regionu trzeciej druŜyny.  

• Warunkiem udziału druŜyny w obozie i zawodach finałowych jest udział w eliminacjach 
regionalnych. 

• W eliminacjach regionalnych chłopców oraz w zawodach finałowych muszą odbyć się walki 
 w obu stylach. 
• Zawody eliminacyjne są jednodniowe. Podczas tego dnia przeprowadza się dwa turnieje. 
 Jeden w stylu wolnym, drugi w stylu klasycznym. 
• Kolejności rozgrywania zawodów w stylach ustala się drogą losowania. Dokonuje tego 
 sędzia główny zawodów. 
• Zawodnicy walczą indywidualnie.  Sumuje się punkty za miejsca w obu stylach. Suma 
 punktów decyduje o kolejności w turnieju. Za zdobyte miejsce po obu stylach zawodnicy 
 otrzymują medale i dyplomy oraz zdobywają punkty dla druŜyny – klubu. Do dalszego 
 etapu awansuje druŜyna, która zdobyła więcej punktów. 
• Aby zdobywać punkty dla druŜyny zawodnik musi wziąć udział w zawodach w obu stylach. 
• Z eliminacji regionalnych chłopców do finału awansują dwie druŜyny klubowe najwyŜej 
 sklasyfikowane. 
• Z eliminacji regionalnych dziewcząt do finału awansują dwie druŜyny wojewódzkie 
 najwyŜej sklasyfikowane. KaŜde województwo w turnieju finałowym moŜe być 
 reprezentowane przez jedna druŜynę. 
 II – Obóz i turniej finałowy 
• Za organizację i przeprowadzenie zgrupowania i zawodów finałowych odpowiada K Z LZS. 
• Zawody finałowe poprzedzone są zgrupowaniem szkoleniowym na zakończenie, którego 
 odbywa się turniej finałowy. 
• W turnieju finałowym prawo startu mają jedynie zawodnicy uczestniczący w zgrupowaniu 
 szkoleniowym. Nie przewiduje się zawodników rezerwowych. Dotyczy to równieŜ 
 ewentualnych kontuzji. 
• Dowodem udziału w zgrupowaniu centralnym jest podpisana przez zawodnika lista 
 obecności. 
• Zawody finałowe zostaną przeprowadzone zgodnie z przepisami sportowymi PZZ i bez 

tolerancji wagowej. 
7. ZASADY PUNKTOWANIA 
• W przypadku, gdy zawodnik wziął udział tylko w jednym turnieju nie zalicza się zdobytych 

przez niego punktów do punktacji zespołowej. Punktuje się miejsca wg schematu I m-9 
pkt., II m-7 pkt., dwa III m po 6 pkt., dwa V m-4 pkt., VII m-3 pkt., VIII m-2 pkt. 

• W eliminacjach regionalnych klub moŜe zgłosić dowolną ilość zawodników, lecz do 
punktacji druŜynowej zalicza się punkty jedynie dwóch najwyŜej sklasyfikowanych 
zawodników w kaŜdej kategorii wagowej. Według poniŜszej zasady, która obowiązuje na 
kaŜdym poziomie zawodów: 

a. I m zajął zawodnik A z klubu X 
b. II m zajął zawodnik B z klubu Y 
c. III-IV m zajął zawodnik C z klubu Y 
d. III-IV m zajął zawodnik D z klubu Y  
e. V m zajął zawodnik E z klubu X  

 Punkty zdobyli zawodnik A – 9 pkt, zawodnik B – 7 pkt, zawodnik C – 6 pkt i  zawodnik E 
 – 6 pkt jak za III-IV m. Do klasyfikacji zespołowej punkty te zostaną zaliczone pod 



 warunkiem udziału tych zawodników w drugim stylu. Punkty za oba style sumuje się. 
 Suma punktów decyduje o kolejności indywidualnej zawodnika w całym turnieju. Dla 
 druŜyny zawodnik zdobywa punkty w obu stylach, które są sumowane. 

• Do udziału w zgrupowaniu i turnieju finałowym kaŜdy klub/województwo, które 
awansowało z eliminacji regionalnych moŜe zgłosić po 8 zawodników w dowolnych 
kategoriach wagowych. Obowiązuje jednak zasada, Ŝe punkty do klasyfikacji druŜynowej 
zdobywa dwóch zawodników z danego klubu/województwa, najwyŜej sklasyfikowanych w 
kaŜdej kategorii wagowej.  

8. FINANSOWANIE  
• Krajowe Zrzeszenie LZS pokrywa koszt organizacji turnieju finałowego oraz udziału 

uczestników w zgrupowaniu centralnym oraz turnieju finałowym (po ośmiu zawodników i 
jednym trenerze z kaŜdej druŜyny). 

• Dojazd na zgrupowanie centralne na koszt klubów lub WZ LZS. 
• Koszt organizacji eliminacji regionalnych częściowo pokrywa KZ LZS. Dotyczy to 

wynajmu sali, obsługi sędziowskiej i medycznej. 
• W turniejach eliminacyjnych zawodnicy i uczestniczą na koszt WZ LZS lub klubów. 
• Dopuszcza się w eliminacjach pobranie startowego w wysokości maksimum 5 zł od 

zawodnika na pokrycie kosztu nagród regulaminowych. 
9. NAGRODY  
• Zawodnicy za zajecie miejsc I – III w turnieju finałowym otrzymują medale i I-VIII 

dyplomy. 
• Kluby w turnieju finałowym chłopców za zajęcie miejsc I – VIII w łącznej klasyfikacji za 
 oba style  otrzymują puchary. 
• Reprezentacje województw w turnieju finałowym dziewcząt za zajęcie miejsc I – VIII 
 otrzymują puchary. 
• W przypadku pozyskania sponsorów organizator ufunduje nagrody rzeczowe dla 
 zawodników i klubów.  
10. UWAGI KO ŃCOWE  
• Zgodnie z Regulaminem Imprez Sportowych w Zapasach „ZABRANIA SI Ę 

KATEGORYCZNIE REDUKOWANIA MASY CIAŁA (ZBIJANIA WAGI ) W 
GRUPIE DZIECI I MŁODZIKÓW NADMIERNEGO REDUKOWANIA M ASY 
CIAŁA W INNYCH GRUPACH WIEKOWYCH” zobowi ązuje się wszystkich Sędziów 
Głównych zawodów na wszystkich poziomach eliminacji do bezwzględnego 
przestrzegania tego przepisu. Nadmieniamy, Ŝe za niezastosowanie się zawodników do 
tego przepisu będzie skutkowało niedopuszczeniem do zawodów. 

• W przypadkach nieujętych niniejszym regulaminem decyduje organizator i Sędzia Główny 
zawodów. 

 
 

  

Krajowe Zrzeszenie 
Ludowe Zespoły sportowe 

 
 


