MISTRZOSTWA ZRZESZENIA LZS
W ZAPASACH KADETEK | JUNIOREK
12-14.03.2010, Czarny Bor

l. CEL IMPREZY
wytonienie Mistrzéw Zrzeszenia LZS w zapasach kbbarok 2010
popularyzacja zapaséw ssodowisku wiejskim
kontrola aktualnego stanu wytrenowania zawodniczek
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ORGANIZATORZY :

Ministerstwo Sportu i Turystyki

Krajowe Zrzeszenia LZS w Warszawie
Dolnoslaskie Zrzeszenie LZS we Wroctawiu
Starostwo Powiatowe w Walbrzychu

Wéjt Gminy w Czarnym Borze

ULZKS HEROS Czarny Bér
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M. TERMIN | MIEJSCE
12-14 marca 2010 Czarny Bér, Hala sportowa, ulr®pa 44.
V. WARUNKI UCZESTNICTWA

Prawo startu maj:
> Kadetki w rocznikach 1995-1993. Kategorie wagow8é = 38 kg, 40 kg,
43 kg, 46 kg, 49 kg, 52 kg, 56 kg, 60 kg, 65 k@i kg bez tolerancji wagowej.
> Juniorki w rocznikach 1992-1990. Kategorie wagow® - 44 kg, 48 kg,
51 kg, 55 kg, 59 kg, 63 kg, 67 kg, i do 72 kg baerancji wagowej.
> Zawodniczki musz posiada aktualne badanie lekarskie, licepicgzawodnika oraz
legitymacg LZS z aktualnie optacanymi skladkami.

V. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia na drukach PZZ wraz z rezerwanjejsc noclegowych i waywienia naley przesta do
dnia 5.03.2010 r.na adresULZKS HEROS Czarny Bér ul. Sportowa 44; 58-379 CZARNY
BOR lub na adres e-mail:zapasy@interia.pl

VI. KOSZTY
> Koszty organizacyjne pokrywaprganizatorzy
> Koszty przejazdu zawodnikéw i oséb towarzyszch oraz zakwaterowania trenerdw i
0s06b towarzyscych pokrywag zainteresowane kluby,
> Koszty wyzywienia zawodniczek, ktére weazmudziat w zawodach (decyduje komunikat
koncowy zawierajcy rezultaty Mistrzostw) - pokrywa KZ LZS,
> Orientacyjny koszt noclegu w Hotelu wynosi 55 atroc. Wyywienie 35 zt dziennie (trzy
positki).
> Jednostki zamawiapce zostam obcigzone zgodnie z zaméwieniem rowniekosztami

zamoéwionych, a niewykorzystanych miejsc noclegowydlwyzywienia.

VII. NAGRODY
> za zagcie |-l miejsca zawodniczki otrzymajmedale, dyplomy
> za zagcie I-lIll miejsca w hcznej punktacji (kadetki i juniorki) kluby i wojewlatwa

otrzymup dyplomy i puchary
Uwaga !!! Kazda zawodniczka musi posiadabezpieczenia NNW.

PROGRAM ZAWODOW

12.03.2010 . (pigtek) ULZKS HEROS Czarny Bor ul Sportowa 44.
godz. 16°° przyjazd ekip
godz. 17°°-18%° odprawa techniczna, zgloszenia, weryfikacja

i kontrola medyczna
godz. 18°-19% waga zawodniczek



13.03.2010 r. (sobota)

godz. 9% - 13% walki eliminacyjne

godz. 13- 15%° przerwa obiadowa

godz. 15°- 15% uroczyste otwarcie zawodow
godz. 15°— 18% walki eliminacyjne c.d.

14.03.2010r. (niedziela)

godz. 9°°-12% walki finatowe - dekoracja zwygicow
VIII. UWAGI KO NCOWE
> W przypadku mniejszej ikzi zgtoszé po konsultacji z kierownikami ekip, organizator

zastrzega sobie prawo przeprowadzenia walk finadbmiyzakaczenia zawodéw w sobptv dniu

13.03.2010

> Organizator nie ponosi odpowiedziadobz tytutu ubezpieczenia, kradzie uszkodzenia
czy zgubienia spezu przez zawodniczki.

> Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji wygadkach nieok&onych w

niniejszym regulaminie.

> Sedziego gltéwnego zawodow oraz kierownikéw mat poyetPZZ pozostat obsad

sedziowsla na 2 maty zapewnia organizator.

Krajowe Zrzeszenie
Ludowe Zespoly Sportowe



