REGULAMIN
MISTRZOSTW ZRZESZENIA LZS W BIEGACH PRZELAJOWYCH
STARGARD SZCZECNSKI 5-7.03.2010
| Cel

Wytonienie MistrzOw Zrzeszenia LZS w biegach priehgych.
Ocena aktualnego poziomu wyszkolenia zawodnikéveZzenia LZS.
Popularyzacja biegow przetajowychsvodowisku wiejskim.

[l Organizator:

Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie;
Zachodniopomorskie Zrzeszenie LZS w Szczecinie;
Urzad Miasta w Stargardzie;

Starostwo Powiatowe Stargard;

Osrodek Sportu i Rekreacji w Stargardzie:

Urzad Gminy Stargard,

LUKS Pigtka Stargard;

LKS Pomorze Stargard.

[l Termin i miejsce:
6 marzec 2010r. (sobota) Stargard - stadion LKi®d?re, ul. Sportowa 1

IV Program
05.03.2010r. — przyjazd ekip (zakwaterowanie i adg@ techniczna)

weryfikacja godz. 16.00 — 20.00 stadion LKS Pomddmanek klubowy)

06.03.2010r. godz. 10.15 — zhiérka 5-cio osobowgkip wojewddzkich do otwarcia (przy bramce
wejsciowej na bienie). Otwarcie zawodéw godz. 10.30. Start do pieege biegu godz. 11.00

Kategoria rozgrywanych biegow:

Dziewczta Chiopcy Rocznik
Mtodzicy 1500 m 2000 m 96-95
Juniorzy mtodsi 2000 m 3000 m 94-93
Juniorzy 3000 m 4000 m 92-91
Miodziezowcy 3000 m 3000 m 90-88
Bieg otwarty 3000 m 3000 m 87 i starsi
Biegi rocz. 90-87 i starsze ketta polaczone — osobna punktacja dlaztego biegu
Bieg rocz. 90-87 i starsi M¢bla pofaczone — osobna punktacja dlaz#ego biegu

Trasa: Pagorkowata z 3 gorkami natfp, nawierzchnia trawiasta —¢fta dtugaci 900m.

V Zakwaterowanie i wyzywienie:

Krajowe Zrzeszenie LZS pokrywa koszt wgywienia zawodnikéw (mtodzicy, juniorzy mt.
juniorzy i miodziezowcy). Dotyczy zawodnikow, ktérzy wezm udziat w zawodach. Decyduje
komunikat koncowy zawoddw.

Uczestnicy mog by¢ zakwaterowani w:

a) Bursa Szkolna — plac Majdanek — koszt osobodbiazt

b) Hotel Staromiejski — ul. Spichrzowa 1 - koszblesdnia — 65zt

c) Motel Polonus — Morzyczyn ul. Szczéska 8 - koszt osobodnia — 65zt

d) Internat — ZS Nr 5 CKP w Kluczewie - koszt osdbia — 55z}

Rezerwacje wojewodzkie lub klubowe nasazabnym druku nale/ przestd w terminie do dnia
25.02.2010r. na adres email LUKS atRa zs5ckp@o2.pl Adres. LUKS Pitka
ul. Gdyaska 8, 73-110 Stargard Szczeski

Prosimy o przygotowanie i przekazanie w recepctaidnych i petnych danych nieginych do
sporadzenia faktury za w/w ustugi.



Zamawiajacy zostary obcigzeni pelnymi kosztami zgodnie ze zimnym zamowieniem.
Wyzywieniem i zakwaterowaniem o0s6b towarzysgych oraz za miejsca zamoéwione i
niewykorzystane.

VI Zgtoszenia
do dnia 01.03.2010r. na adres LUKS atla zs5ckp@o2.pl

tel.: (91) 5772727 adres; LUKSgBa ul. Gdyiska 8 73-110 Stargard Szczeski

Wz0r zgtoszenia:
WOjewldzZtwo.........ccve v,

Lp. Imi¢ i nazwisko Rocznik Konkurencja Klub Wojewodztwo

VII Warunki uczestnictwa

Prawo startu majcztonkowie Zrzeszenia LZS, posiaglaj aktualne badania lekarskie, legityneaci
LZS, dowdd tasamdci oraz Kart zgtoszenia do OZLA (tzw. Kaytsztywrs).

Nie map prawa startu zawodnicy z klubow, ktore niecgtonkami Zrzeszenia LZS.

Reprezentacja wojewoddzka maoliczy¢ dowolm liczbe zawodnikéw, ale do punktacji zaliczanegdl
punktyszeciu najwyzej sklasyfikowanych zawodnikow w kdym biegu.
Bieg otwarty nie jest zaliczany do punktacji gymowych.

VIII Punktacja

- punkty zdobyte przez zawodnikdw w Mistrzostwach bda zaliczane do klasyfikacji zespotowej
Ogdlnopolskich Igrzysk LZS.

- punktacja prowadzonatizie w relacji generalnej wojewddztw, klubow

- w kazdym biegu punktowanycheldzie 30 miejsc wg klucza:

| — 31 pkt, Il - 29 pkt, Il — 28 pkt, IV — 27 pkty — 26pkt, VI — 25 pkt, VIl — 24 pkt,
VIII — 23 pkt, IX — 22 pkt. ......... XXX =1 pkt.

- zawodnicy otrzymaj punkty za miejsca w swoich kategoriach wiekowych,

- reprezentacje zgtoszone po terminie (zgtoszdoigiowe) nie lgda brane pod uwagw punktaciji

zespotowej (zgtoszenia do dnia 01.03.2010r.)

IX Nagrody
Zawodnicy za miejsca | — Il w klasyfikacji indywidinej otrzyma medale i puchary, za miejsca od

| — IV dyplomy.
Wojewoddztwa i kluby w klasyfikacji generalnej zagajsica I-1V otrzymag puchary.

X Ubezpieczenie
Wszyscy uczestnicy powinni byubezpieczeni od nagtstw nieszcgliwych wypadkow (NW) przez
macierzyste organizacje sportowe.

XI Uwagi koncowe

- Interpretacja regulaminu naedo organizatoréw

- Wszystkie ekipy & zobowhzane do posiadania numerow startowych nadanycte gfzajowe
Zrzeszenie LZS

Xl .Biuro zawodow

Kontakt: LUKS ,,Patka” Stargard Szczeftski,

Prezes: Zbigniew Jurkiewicz,

Nr tel. : 091 577 27 27

Jerzy Pater: 607 404 141

Krajowe Zrzeszenie
Ludowe Zespoty Sportowe



NUMERY STARTOWE NADANE PRZEZ KRAJOWE ZRZESZENIE LZS

Lp Wojewoddztwo Nr startowe

1 Dolnailaskie 1-50

2 Kujawsko - Pomorskie 51-100

3 Lubelskie 101-150

4 Lubuskie 601-650

5 L odzkie 701-750

6 Matopolskie 751-800

7 Mazowieckie 151-200

8 Opolskie 201-250

9 Podkarpackie 251-300

10 Podlaskie 551-600

11 Pomorskie 351-400

12 Slaskie 651-700

13 | Swietokrzyskie 401-450

14 Warmisko - Mazurskie 501-550

15 Wielkopolskie 451-500

16 Zachodniopomorskie 301-350
ZAMOWIENIE

.............. dnia........... Pieez WZLZS lub Klubu

Zakwaterowanie:

5/6.03.2010r.

Zawodnicy Trenerzy

K M K M

Wyzywienie:

5/6.03.2010r.

Kolacja Sniadanie Obiad Plus suchy prowiant

cenie 12zt/osoba

Naleznosé¢ uregulujemy gotowka w dniu przyjazdu

Podpis 0s6b upowaionych



