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4. Zgoszenia :
- zg oszenia do dnia 5.kwietnia 2
Warszawa ul. Bracka 20 lub pocetektroni
przyjazd ekip w dniu 14.04.2010 r do godziny
- zako czenie weryfikacji zawodnikéw - zawodnicze
- odprawa techniczna godz. 20 w dniu 13.04.2010ta_torze kolarsklm w Pruszkowie

Rozpocz cie_zawoddéw godzina 9.00 w_dniu 14.04.2010r.
5. Prawo startu :
-w zawodach prawo startu maawodnicy kategorii :
junior m odszy
junior
m odzie owiec
kobiety open ( juniorka / U-23)
juniorki m odsze
Posiadajcy aktualne badania lekarskie oraz legitymdcfS z aktualnie op aconymi
sk adkami cz onkowskimi na rok 2010.




6. Przewidywane konkurencje :
kategoria m odziezowiec
- wy cig na dystansie jednego okenia ( start lotny ) - eliminacje do sprintu irkeu
- wy cig na dystansie jednego okenia ze startu zatrzymanego — eliminacje
- sprint
- keirin
- sprint druynowy
- wy cig punktowy
- scratch
-4000m wycig dru ynowy
kat. junior—m__czy ni:
- wy cig na dystansie jednego okenia ze startu zatrzymanego i lotnego ( eliminadpesprintu i
keirinu)
-keirin
- sprint
- sprint druynowy
- scratch
- wy cig punktowy
- 4000m druzynowo
kat. junior m odszy —m_czy ni:
- Wy cig ha dystansie jednego okenia ze startu zatrzymanego i lotnego ( eliminadpesprintu
i keirinu)
- keirin
- sprint
- sprint druynowy
- scratch
- wy cig punktowy
-3000m druynowo
kategoria junior m odszy kobiety
- sprint
- sprint druynowy
- 500 m
- scratch
- Wy cig punktowy

kategoria kobiety open (juniorka , seniorka)
- Wy cig na dystansie jednego okenia ze startu zatrzymanego i lotnego ( eliminasgesprintu i
keirinu)
- keirin
- sprint
- sprint druynowy
- scratch
- wy cig punktowy
- 3000m druynowo
- 2000 m
7.Sposob przeprowadzenia zawodow:
- Do konkurencji sprint kwalifikuje sipierwszych 8 zawodnikow z eliminacji na 250m zatst
lotnego.
- Do konkurenciji keirin kwalifikuje si 18 zawodnikéw z eliminacji na 250 m ze startu
zatrzymanego
8.Nagrody :
Trzech pierwszych zawodnikow i zawodniczki w pamegolnych konkurencjach otrzymaj




medale .
Trzy najlepsze kluby w klasyfikacji klubowej otrz@in puchary

9.Postanowienie kocowe :

Program minutowy zostanie przedstawiony na strone@netowej KZLZS do dnia 15.03.2010

- wszyscy uczestnicy zawodow mud®/ ubezpieczenie przez macierzyste kluby i
posiada aktualne badania lekarskie

- organizator nie ponosi odpowiedzialoioza rzeczy — sprt zagubiony lub zniszczony
podczas trwania zawodow

- organizator zapewnia opielnedyczn na czas trwania zawodow

- organizator nie ponosi odpowiedzialooza wypadki zaistnia e podczas rozgrywania
zawodow .

- Sk ad komisji sdziowskiej wyznacza kolegiumdziow MWZKol w porozumieniu z
organizatorem

- w sprawach spornych nie tych w niniejszym regulaminie decyduje d3ia G 6wny
zawoddw w porozumieniu z dyrektorem wigu

- najbli szy szpital:

Pruszkow ul. Armii Krajowej 2 tel. 22/758-60-545%8-60-55;758-63-78

Krajowe Zrzeszenie
Ludowe Zespo y Sportowe



