REGULAMIN

MISTRZOSTW ZRZESZENIA LZS W KOLARSTWIE PRZELAJOWYM
KORNIK - 16 styczei 2010

1. Cel zawodow

- wytonienie Mistrzéw Zrzeszenia LZS w kolarstwie przetajowym na 2010r.

- sprawdzenie aktualnego poziomu wyszkolenia zawodnikow LZS

- popularyzacja kolarstwa przetajowego w Zrzeszeniu LZS.

- popularyzacja kolarstwa przetajowego wsrod spoteczenstwa Gminy Kornik

- promocja Gminy Koérnik, wojewddztwa Wielkopolskiego.

2. Termin i miejsce

Zawody zostang rozegrane w dniu 16 stycznia 201 w Kérniku na Kompleksie
Osrodka Sportu i Rekreacji ul. Lesna 6.

3. Organizator

- Ministerstwo Sportu i Turystyki w Warszawie

- Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie

- Wielkopolskie Zrzeszenie LZS w Poznaniu

- Urzad Gminy Kornik

- Uczniowski Klub Sportowy Jedynka Kornik

- O$rodek Sportu i Rekreacji w Korniku

- Wielkopolski Zwigzek Kolarski w Kaliszu

4. Wspétorganizatorzy

- Osrodek Szkoleniowo-Wypoczynkowy Btazejewko, Hotel Rodan

5. Uczestnictwo

W Mistrzostwach LZS mogag startowaé zawodnicy i zawodniczki w kategoriach junior
mt., junior i orlik zarbwno chtopcéw jak i dziewczat, posiadajacy licencje na 2010 r.
wazne badania lekarskie zgodnie z przepisami sportowymi PZKol oraz legitymacje
LZS z aktualnie optaconymi sktadkami. Mtodzik startuje w wyscigu o Puchar
Przewodniczacego Rady Wielkopolskiego Zrzeszenia LZS.

6. Ograniczenia sprz_etowe

W kategorii junior mt. i juniorki mt. zawodnicy moga startowac na rowerach
dowolnych. W kategorii junior i wyzszych nie mozna startowac¢ na rowerach MTB.
7. Sposob przeprowadzania wy _$cigow

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZKol obowigzujgcymi dla
kolarstwa przetajowego na sezon 2009/2010. Dlugo$¢ rundy wynosi 2100m.
Okrgzenia bedg pokazywane, ostatnie okrgzenie bedzie sygnalizowane dzwonkiem.
8. Zasady finansowania

- koszty organizacyjne i nagréd regulaminowych ponosi organizator;

- koszty przejazdu i pobytu ponoszg uczestnicy zawodow.

9. Zgtoszenia

Weryfikacja zawodnikdéw w dniu startu w biurze wyscigu znajdujgcym sie w na
stadionie OSIR w Koérniku. Zgtoszenia pisemne do wyscigu do 11 stycznia na adres
uks-jedynka-limaro-kornik@02.pl

UWAGA!

Organizator zapewnia noclegi wg kolejnosci zgtoszeh na pismie do dn. 07.01.2010r.
na adres: blazejewko@poznan.home.pl -tel. 61 817 01 61 / kom 604 235 030
Osrodek Szkoleniowo-wypoczynkowy Btazejewko. Koszt zakwaterowania wynosi 75
zt/dobe (w tym 40 zt nocleg i 35 zt wyzywienie).




10. Nagrody
Organizatorzy zapewniajg hagrody wg klucza:

1. Miodzik i mtodziczka 1-3 Puchary Przewodniczgcego Rady WIkp. Zrz. LZS

2. Junior miodszy 1-3 Puchary, medale i koszulka Mistrza Zrzeszenia LZS
3. Juniorka miodsza 1-3 Puchary, medale i koszulka Mistrza Zrzeszenia LZS
4. Junior 1-3 Puchary, medale i koszulka Mistrza Zrzeszenia LZS
5. Juniorka 1-3 Puchary, medale i koszulka Mistrza Zrzeszenia LZS
6. Orlik-Mezczyzni 1-3 Puchary, medale i koszulka Mistrza Zrzeszenia LZS
7. Orlik - Kobiety 1-3 Puchary, medale i koszulka Mistrza Zrzeszenia LZS

Koszulki funduje bezposredni organizator.
11. Program zawoddw:

16.01.2010 r. ( sobota)
9.00 - 11.30 - przyjmowanie zawodnikow

11.30 —Odprawa techniczna

11.50 —uroczyste otwarcia mistrzostw

12.00 - start mtodzik+ miodziczka+ juniorka miodsza 20 min.

12.35 - start junior mtodszy + kobiety - Juniorki i P-23 30 min.

13.15 - start junior 40 min.

14.15 - start kat. Orlik 50 min.

15.40 - Uroczysta dekoracja mistrzostw - wreczenie pucharéw, medali

| koszulek mistrza Zrzeszenia LZS, oraz ceremonia zakonczenia mistrzostw
12. Zasady punktacii Mistrzostw Zrzeszenia LZS

- w przypadku startu w danej kategorii co najmniej 10 zawodnikow:

I-12 pkt, 11-10 pkt, 111-8 pkt, IV-7 pkt, V-6 pkt, VI-5 pkt, VII-4 pkt, VIII-3 pkt, XI-2 pkt,

za miejsca X-XVI -1 pkt
- w przypadku startu w danej kategorii mni  ej niz 10 zawodnikow:

I-10pkt, 11-8 pkt, I1I-7 pkt, IV-6 pkt, V-5 pkt, VI- 4 pkt, VII-3 pkt,VIII-2 pkt,IX-X-1pkt
(Uwaga: punkty w poszczegoélnych kategoriach wiekowych przyznawane sg w
przypadku, gdy w wyscigu startuje co najmniej 2 zawodnikow).

13. Postanowienia ko rhcowe

- zawodnicy startujg obowigzkowo w kaskach sztywnych

- kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialno$é

- Wszyscy uczestnicy powinni by¢ ubezpieczeni przez macierzyste kluby

- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki powstate podczas wyscigu

- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione lub skradzione
podczas trwania zawodow

- Organizator zapewnia opieke medyczng

- sktad komisji sedziowskiej wyznaczy kolegium sedziéw WZKol. w Kaliszu.

- w sprawach spornych nie objetych niniejszym regulaminem decyduje sedzia
gtdbwny w porozumieniu z dyrektorem wys$cigu.

Odpowiedzialny za prawidtowe przeprowadzenie imprezy:

ROBERT TACIAK tel. 602 687 901

Najbli zsze szpitale:

Srem - ul. J6zefa Chetmonskiego 1 tel. 61 281 54 00

Sroda WIkp. - ul. Czerwonego Krzyza 2. tel.: 61 285 40 31

Poznan - ul. Kurlandzka 1, tel. 61 873 90 00

Krajowe Zrzeszenie
Ludowe Zespoty Sportowe



