
REGULAMIN 
MISTRZOSTW ZRZESZENIA LZS W KOLARSTWIE PRZEŁAJOWYMMISTRZOSTW ZRZESZENIA LZS W KOLARSTWIE PRZEŁAJOWYMMISTRZOSTW ZRZESZENIA LZS W KOLARSTWIE PRZEŁAJOWYMMISTRZOSTW ZRZESZENIA LZS W KOLARSTWIE PRZEŁAJOWYM    

KÓRNIK  – 16 styczeń 2010 
1. Cel zawodów   
- wyłonienie Mistrzów Zrzeszenia LZS  w kolarstwie przełajowym na 2010r. 
- sprawdzenie aktualnego poziomu wyszkolenia zawodników LZS 
- popularyzacja kolarstwa przełajowego w Zrzeszeniu LZS. 
- popularyzacja kolarstwa przełajowego wśród społeczeństwa Gminy Kórnik 
- promocja Gminy Kórnik, województwa Wielkopolskiego. 
2. Termin i miejsce  
Zawody zostaną rozegrane w dniu 16 stycznia 201 w Kórniku na Kompleksie 
Ośrodka Sportu i Rekreacji ul. Leśna 6. 
3. Organizator  
- Ministerstwo Sportu i Turystyki  w Warszawie 
- Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie 
- Wielkopolskie Zrzeszenie LZS w Poznaniu 
- Urząd Gminy Kórnik 
- Uczniowski Klub Sportowy Jedynka Kórnik 
- Ośrodek Sportu i Rekreacji w Kórniku 
- Wielkopolski Związek Kolarski w Kaliszu 
4. Współorganizatorzy  
- Ośrodek Szkoleniowo-Wypoczynkowy BłaŜejewko, Hotel Rodan   
5. Uczestnictwo  
W Mistrzostwach LZS  mogą startować zawodnicy i zawodniczki w kategoriach junior 
mł., junior i orlik zarówno chłopców jak i dziewcząt,  posiadający licencję na 2010 r.  
waŜne badania lekarskie zgodnie z przepisami sportowymi PZKol oraz legitymację 
LZS z aktualnie opłaconymi składkami.  Młodzik startuje w wyścigu o Puchar 
Przewodniczącego Rady Wielkopolskiego Zrzeszenia LZS.  
6. Ograniczenia sprz ętowe  
W kategorii junior mł. i juniorki mł. zawodnicy mogą startować na rowerach 
dowolnych. W kategorii junior i wyŜszych nie moŜna startować na rowerach MTB. 
7. Sposób przeprowadzania wy ścigów  
Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z przepisami PZKol obowiązującymi dla 
kolarstwa przełajowego na sezon 2009/2010. Długość rundy wynosi 2100m. 
OkrąŜenia będą pokazywane, ostatnie okrąŜenie będzie sygnalizowane dzwonkiem. 
8. Zasady finansowania  
- koszty organizacyjne i nagród regulaminowych ponosi organizator; 
- koszty przejazdu i pobytu ponoszą uczestnicy zawodów. 
9. Zgłoszenia  
Weryfikacja zawodników w dniu startu w biurze wyścigu znajdującym się w na 
stadionie OSiR w Kórniku. Zgłoszenia pisemne do wyścigu do 11 stycznia na adres 
uks-jedynka-limaro-kornik@o2.pl  
UWAGA!  
Organizator zapewnia noclegi wg kolejności zgłoszeń na piśmie do dn.  07.01.2010r.  
na adres: blazejewko@poznan.home.pl   - tel. 61 817 01 61 / kom 604 235 030 
Ośrodek Szkoleniowo-wypoczynkowy BłaŜejewko. Koszt zakwaterowania wynosi 75 
zł/dobę (w tym 40 zł nocleg i 35 zł wyŜywienie). 
 



10. Nagrody  
Organizatorzy zapewniają nagrody wg klucza: 
   1. Młodzik i młodziczka   1-3 Puchary Przewodniczącego Rady Wlkp. Zrz.  LZS   
   2. Junior młodszy           1-3 Puchary, medale i koszulka Mistrza Zrzeszenia LZS 
   3. Juniorka młodsza       1-3 Puchary, medale i koszulka Mistrza Zrzeszenia LZS 
   4. Junior                      1-3 Puchary, medale i koszulka Mistrza Zrzeszenia LZS 
   5. Juniorka                     1-3 Puchary, medale i koszulka Mistrza Zrzeszenia LZS 
   6. Orlik-MęŜczyźni          1-3 Puchary, medale i koszulka Mistrza Zrzeszenia LZS 
   7. Orlik - Kobiety             1-3 Puchary, medale i koszulka Mistrza Zrzeszenia LZS 
Koszulki funduje bezpośredni organizator. 
11. Program zawodów:  

16.01.2010 r. ( sobota) 
   9.00 - 11.30 - przyjmowanie zawodników  
           11.30 –Odprawa techniczna 
           11.50 –uroczyste otwarcia mistrzostw 
 12.00 - start młodzik+ młodziczka+ juniorka młodsza   20 min. 
 12.35 - start junior młodszy + kobiety - Juniorki i P-23  30 min. 
 13.15 - start junior                                                          40 min. 
 14.15 - start kat. Orlik                     50 min. 
 15.40 - Uroczysta dekoracja mistrzostw -  wręczenie pucharów, medali 
           I koszulek mistrza Zrzeszenia LZS, oraz ceremonia zakończenia mistrzostw 
12. Zasady punktacji Mistrzostw Zrzeszenia LZS  

 - w przypadku startu w danej kategorii co najmniej  10 zawodników: 
     I-12 pkt, II-10 pkt, III-8 pkt, IV-7 pkt, V-6 pkt, VI-5 pkt, VII-4 pkt, VIII-3 pkt, XI-2 pkt, 
za miejsca X-XVI -1 pkt 
         - w przypadku startu w danej kategorii mni ej ni Ŝ 10 zawodników: 
     I-10pkt, II-8 pkt, III-7 pkt, IV-6 pkt, V-5 pkt, VI- 4 pkt, VII-3 pkt,VIII-2 pkt,IX-X-1pkt 
(Uwaga:  punkty w poszczególnych kategoriach wiekowych przyznawane są w 
przypadku, gdy w wyścigu startuje co najmniej 2 zawodników). 
13. Postanowienia ko ńcowe  
- zawodnicy startują obowiązkowo w kaskach sztywnych 
- kaŜdy uczestnik startuje na własną odpowiedzialność 
- wszyscy uczestnicy powinni być ubezpieczeni przez macierzyste kluby 
- organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki powstałe podczas wyścigu 
- organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione lub skradzione    
  podczas trwania zawodów 
- Organizator zapewnia opiekę medyczną  
- skład komisji sędziowskiej wyznaczy kolegium sędziów WZKol. w Kaliszu. 
- w sprawach spornych nie objętych niniejszym regulaminem decyduje sędzia   
  główny w porozumieniu z dyrektorem wyścigu. 
Odpowiedzialny za prawidłowe przeprowadzenie imprezy:  
ROBERT TACIAK tel. 602 687 901 
Najbli Ŝsze szpitale: 
Śrem - ul. Józefa Chełmońskiego 1 tel.  61 281 54 00 
Środa Wlkp. -  ul. Czerwonego KrzyŜa 2. tel.: 61 285 40 31 
Poznań - ul. Kurlandzka 1, tel. 61 873 90 00 
 

Krajowe Zrzeszenie  
Ludowe Zespoły Sportowe 


