REGULAMIN

MISTRZOSTW ZRZESZENIA LZS
W KOLARSTWIE SZOSOWYM M EZCZYZN
W KATEGORIlI JUNIOR MLODSZY
STRZELCE KRAJE NSKIE 26 - 27.06.2010 rok

I. CEL IMPREZY

1. Wylonienie Mistrzéw Zrzeszenia LZS w kat. juniofodszy na 2010

rok w jezdzie indywidualnej na czas i ze startu wspolnego

2. Ocena aktualnego stanu wytrenowania zawodnik@gszenia LZS

3. Popularyzacja kolarstwa w Zrzeszeniu LZS.

I.ORGANIZATOR

1. Ministerstwo Sportu i Turystyki w Warszawie

2. Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie,

3. Ludowy Klub Sportowy ,POM” Strzelce Kraj.

4. Urzad Miasta w Strzelcach Kraj.

5.Urzad Miasta w Dobiegniewie

6. Lubuskie Zrzeszenie LZS OW w Gorzowie WIkp.

[ll. TERMIN | MIEJSCE
26-27 czerwiec 2010 roku w Strzelcach Kraj.

1. Weryfikacja w dniu 25.06.2010 r. od godz. 16:320:00

2. Odprawa techniczna w dniu 25.06.2010 o godA®0,

Biuro zawodéw : Grodek Wczasowo-Kolonijny Diugie k. Strzelec Kraj.
/ na trasie Gavadlkp. — Watcz /.

3. Start w dniw26.06.br o godz. 10,00~ dniu27.06.2010 o godz. 10,00

IVUCZESTNICTWO

Prawo startu majzawodnicy posiadagy: legitymacg cztonkowska LZS, licengji

aktualne badania lekarskie na rok 2010 w kateganior mtodszy.

V.ZGLOSZENIA

Zgtoszenia imienne zawodniczek oraz osob towarrysh naley nadsyté na drukach

PZKol podpisane przez prezesa klubu i gtbwnegegksiiego wraz z rezerwagj

noclegow i wyywienia na adres ;

Ludowy Klub Sportowy ,POM” 66-500 Strzelce Kraj.

ul. Wodocagowa 1, fax.95 7639802 tel. 95 7639800, e-mail:pom@pom.net.pl

w terminie dol5 czerwca 2010 .

Po tym terminie organizator nie zapewnia noclegawzywienia.

VI. SPOSOB PRZEPROWADZENIA WY SCIGU

1. Dnia 26.06.2010 — jazda indywidualna na czasgrmana zostanie przy ruchu
catkowicie zamkritym na dystansie 10 km z pétmetkiem w miejscéav®obiegniew
— start 0 godz.10,00.

2. Dnia 27.06.2010 r. — start wspolny zostanie goay przy ruchu ezciowo
ograniczonym ( rundy przy ruchu catkowicie zamiym) w Strzelcach Kraj.
na dystansie 86 km — start o godz. 10,00




VII. NAGRODY

W Mistrzostwach Zrzeszenia LZS zawodnicy otrzyanuj

- miejsca I-1ll medale w jedzie indywidualnej na czas i ze startu wspélnego

- miejsca I-lll w hcznej punktacji Mistrzostw puchary dla klubow i jemv6dztw

W przypadku pozyskania sponsorow bezpdni organizator zapewni:

- koszulki Mistrza Polski Zrzeszenia LZS i puchary,

- nagrody pierizne lub rzeczowe,

VIIl. ZASADY FINANSOWANIA

- koszty organizacyjne pokrywa Organizator

- koszt wyzywienia zawodnikéw, ktorzy weli udziat w wyscigach
(decyduje komunikat z wgigu) pokrywa KZ LZS

- koszty zakwaterowania zawodnikOw oraz uczestragiazostatych oséb w peinegj
wysokaci pokrywap zgtaszajce Kluby w wysokeci :

1. noclegi i wyywienie - 70,00 zt za dab
Istnieje maliwos¢ wczeniejszej rezerwacii noclegow i virywienia.

IX. PORZADEK | BEZPIECZE NSTWO

- Pojazdy uczestniaze w wyscigu zobowazane § do jazdy z wdczonymiswiattami.

- Dysponenci pojazdow zoboaziani ¢ do naklejenia oznacaerganizacyjnych i
informacyjnych wycigu.

- Wyscig ze startu wspoélnego rozegrarygdbie w warunkach ograniczonego ruchu
drogowego. Ruch poprzeczny z przeciwnego kierusknykany ledzie na czas
czotéwki, gtdwnego peletonu i zawodniczek aegich spénienie nie wgksze nk
10 minut do gtéwnego peletonu. Po tym czasie ruolgawy kedzie wznawiany a
uczestnicy musgporusza sie zgodnie z prawem drogowym. Trasa dojazdu do mety v
Strzelcach Kraj. &dzie catkowicie zamksgta dla ruchu kotowego.

Rundy — 21,8 km g catkowicie zamkngte dla ruchu kotowego.

- Zawodniczki i uczestnicy wgigu zobowazani g do przestrzegania zasad i przepiséw
ruchu drogowego

- Kierowcy pojazdéw z kolumny zobogzani $ podporadkowa sigc poleceniom funkciji.
policji, komisji gdziowskiej i innych funkcjonariuszy z ¥gigu.

- Przed met wyscigu naley bezwzgédnie podporzdkowa si¢ poleceniom i znakom
stuzby wyscigu.

- Nie wolno pozostawipojazdu lub zatrzymywasie bez przyczyny.

Pojazd naley parkow& w miejscach wyznaczonych lub wskazanych.

- W przypadku kolizji lub wypadku natg obowihzkowo zatrzymé pojazd, zorganizowa
ostrzeganieaytkownikow drogi o stajcym pojedzie, udziek pierwszej pomocy
ofiarom wypadku i powiador@ipolicje lub stuzby wyscigu.

- Pojazdy uczestniaze w wyscigu musz posiadé ubezpieczenia OC, NW, AC.

- Organizator zabezpiecza optakedyczi w trakcie wycigow.

- Lista szpitali :

- Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotndj Pitsudskiego 8, 66-530 Drezdenk
tel. 95 7639972 , 95 7620935

- Zespot Szpitalny, Jana Dekerta 1 , 66-400 Goelkopolski, tel.: 95 7331223



X POSTANOWIENIA KO NCOWE

- punkty zdobyte przez zawodnikéw w Mistrzostwacheszenia LZS dula zaliczane do
kwalifikacji zespotowej Ogolnopolskich IgrzysiZB.

- punktacja indywidualna - I m - 9pkt, Il m - 7pkil m - 6pkt, IV m - 5pkt, V m - 4pkt,
VI m- 3pkt, VII m- 2pkt, VIII m- 1pkt.

- punktacja zespotowa — suma pkt zawodnikéw klubejewodztwa z dwéch wyscigdw

- Wyscig zostanie rozegrany zgodnie z przepisami spottavi?ZKol

- Sedziego Giéwnego wyznacza Kolegiurad2iéw PZKaol,
pozostalychglziow Kolegium 8dziow LZKol. w Zielonej Gorze.

- Kazdy zawodnik startuje na wiasodpowiedzialnéé

- Zawodnikéw obowgzuje w czasie wicigéw twardy sztywny kask..

- Zawodnicy i osoby towarzysee powinny by ubezpieczone przez macierzyste kluby
od NW i OC.

- Za wypadki powstate na trasie i z winy zawodnikéw osob towarzyszych oraz za
rzeczy pozostawione bez opieki organizator ni@ogoodpowiedzialnii.

- Osoby towarzysice powinny posiadawtasciwg licencg dziatacza, trenera, kierownika
itd. wydam przez PZKol lub RZKol.

- Po odbiér nagréd zawodnik zobawany jest zgtosisie osobscie, niedopetnienie tego
obownzku spowoduje przepadek nagrody na rzecz orgam&ato

- We wszystkich sprawach niegtyjch w regulaminie decyduje Organizator
W porozumieniu z &lizia Gtownym wyscigu.

- Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzaniarzm regulaminie.

- Dyrektorzy sportowi / kierownicy ekim®dpowiedzialni za :

- zapoznanie zawodnikOw z niniejszym regulaminemgmmem i innymi
dokumentami w§cigu

- §ciste przestrzeganie programuseigu

- terminowe wykonywanie poles&ierownictwa wycigu

- za wyrzdzone materialne szkody cztonkow ekipy

- za szkody wyrzdzone w miejscu zakwaterowania.

Kierownik zawodow : J6zef SZYMANSKI — tel. 509054219

Krajowe Zrzeszenie
Ludowe Zespoty Sportowe



