
Regulamin  
 

Mistrzostw Polski Zrzeszenia  LZS  
w KOLARSTWIE  TOROWYM   

kategorii :  junior m
odszy, junior,U-23 
 

1. Cel imprezy : 
- wy
onienie  Mistrzów  Polski Zrzeszenia LZS  w kolarstwie  torowym na  rok 2010. 
- sprawdzian  aktualnego poziomu wyszkolenia   zawodników  LZS   
- popularyzacja  kolarstwa  torowego w Zrzeszeniu LZS  
- promocja  woj. Mazowieckiego    
 

2. Organizator :  
- Krajowe Zrzeszenie  LZS  
- Mazowieckie Zrzeszenie LZS  
- Ministerstwo Sportu  
- Urz� d Marsza
kowski Woj. Mazowieckiego  
- Urz� d Miasta  Pruszków   
 

3. Termin i miejsce zawodów   
- Mistrzostwa  rozegrane  zostan�   na  torze kolarskim  w Pruszkowie ul. Andrzeja  1 
 w dniach 1-2.09.2010r 
 

4. Zg
oszenia  :  
- zg
oszenia  do dnia  25.sierpnia      2010 na  adres Mazowieckie  Zrzeszenie  LZS  00-028 
Warszawa  ul. Bracka  20  lub  poczt�  elektroniczn�  do   na  adres :  pt82@wp.pl    
przyjazd  ekip w dniu 31.08.2010 r do godziny 18.00 
- zako� czenie   weryfikacji zawodników  - zawodniczek godzina  19.00  
- odprawa techniczna  godz. 19.30  w dniu 31.08.2010r. Na  torze kolarskim w Pruszkowie  
Rozpocz� cie  zawodów  godzina  9.00 w  dniu 1 .09. 2010r.  

5. Prawo startu :  
-w zawodach prawo startu maj�  zawodnicy  kategorii : 
junior m
odszy  
junior  
m
odzie� owiec 
kobiety open ( juniorka  / U-23)  
juniorki m
odsze  
Posiadaj� cy  aktualne  badania  lekarskie  oraz  legitymacj�   LZS  z aktualnie  op
aconymi 
sk
adkami cz
onkowskimi na  rok  2010. 
 
 



6. Przewidywane  konkurencje : 
kategoria  m
odziezowiec 
- wy� cig na  dystansie  jednego okr�� enia  ( start lotny ) - eliminacje  do sprintu i keirinu  
- wy� cig na  dystansie  jednego okr�� enia  ze startu zatrzymanego – eliminacje   
- sprint 
- keirin 
- sprint dru� ynowy  
- wy� cig punktowy  
- scratch  
 -4000m wy� cig dru� ynowy 
kat. junior – m�� czy� ni : 
- wy� cig na  dystansie  jednego okr�� enia ze startu zatrzymanego i lotnego ( eliminacje  do sprintu i 
keirinu) 
-keirin 
- sprint  
- sprint  dru� ynowy  
- scratch  
- wy� cig punktowy  
- 4000m druzynowo 
kat. junior m
odszy – m�� czy� ni : 
- wy� cig na  dystansie  jednego okr�� enia ze  startu zatrzymanego i lotnego ( eliminacje  do sprintu 
i keirinu) 
- keirin  
- sprint   
- sprint  dru� ynowy  
-  scratch    
- wy� cig punktowy  
-3000m dru� ynowo 
kategoria  junior m
odszy  kobiety  
- sprint  
- sprint dru� ynowy  
-  500 m  
-  scratch  
- wy� cig punktowy  
 
kategoria  kobiety open ( juniorka   , seniorka)  
- wy� cig na  dystansie  jednego okr�� enia ze startu zatrzymanego i lotnego ( eliminacje  do sprintu i 
keirinu)  
- keirin 
- sprint  
- sprint dru� ynowy  
- scratch  
- wy� cig punktowy 
- 3000m dru� ynowo 
- 2000 m 
     7.Sposób przeprowadzenia zawodów: 
- Do konkurencji sprint kwalifikuje si�  pierwszych 8 zawodników z eliminacji na 250m ze startu 
lotnego. 
- Do konkurencji keirin kwalifikuje si�  18 zawodników  z  eliminacji na 250 m ze startu 
zatrzymanego 

8.Nagrody : 
 Trzech pierwszych zawodników   i zawodniczki w poszczególnych konkurencjach otrzymaj�   



medale  . 
Trzy najlepsze kluby w klasyfikacji klubowej otrzymaj�   puchary 
  

9.Postanowienie  ko� cowe : 
  
- wszyscy uczestnicy zawodów  musz�  by�  ubezpieczenie przez macierzyste kluby  i    
  posiada�  aktualne  badania  lekarskie  
- organizator  nie  ponosi odpowiedzialno� ci za rzeczy – sprz� t  zagubiony  lub zniszczony   
  podczas  trwania  zawodów   
- organizator  zapewnia   opiek�  medyczn�   na  czas trwania  zawodów   
- organizator  nie  ponosi odpowiedzialno� ci za wypadki zaistnia
e podczas rozgrywania  
  zawodów  . 
- Sk
ad komisji s� dziowskiej  wyznacza kolegium s� dziów  MWZKol  w porozumieniu z  
  organizatorem  
- w sprawach spornych nie  uj� tych  w niniejszym regulaminie   decyduje  S� dzia G
ówny  
  zawodów  w porozumieniu z dyrektorem wy� cigu  
- najbli � szy szpital :  
Pruszków   ul. Armii Krajowej 2 tel. 22/758-60-54 ; 758-60-55;758-63-78 
 
 
         Dyrektor  zawodów  :  
         Pawe
 Tomaszewski  
         tel; 0608-05-68-65  
 


