REGULAMIN
Mistrzostw Zrzeszenia LZS w Kolarstwie Gorskim
Orawka, 01.08.2010r.

I.CEL ;

- Wylonienie Mistrzow Zrzeszenia LZS w Kolarstwi®rskim na 2010 rok.

- Popularyzacja kolarstwa goérskiego w Zrzeszeni®.LZ

-Sprawdzenie aktualnego poziomu wyszkolenia zawazeti i zawodnikow LZS.

ILORGANIZATORZY ;

-Ministerstwo Sportu i Turystyki.

-Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie.
-Matopolskie Zrzeszenie LZS w Krakowie.

-Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego.
-Starostwo Powiatowe w Nowym Targu.

-Gmina Jabtonka.

-Uczniowski Klub Sportowy Podwilk.

-Matopolski Zwihzek Kolarski.

. TERMIN | MIEJSCE ;

-Zawody odlda sic w dniu 01.08.2010 r. /niedziela/ w Orawce /gmidabtonka, powiat
Nowy Targ , wojewodztwo matopolskie/. Start, metaiuro zawodow usytuowanegts
obok wychgu narciarskiego w Orawcdiuro zawoddéw uruchomione kdzie w dniu
01.08.2010r./niedziela / od godz.7.30 do 9.15.

Odprawa techniczna o godzinie 9.15. Start pierwsge wyscigu — godz. 9.30.

Planowane zak@&czenie zawodow — okoto godziny 14.30.

IV.UCZESTNICTWO ;

-W Mistrzostwach Zrzeszenia LZS mpgtartow@ zawodniczki i zawodnicy w rocznikach
zgodnie z przepisami PZKol /w kategoriach wiekowyimiorka miodsza, junior miodszy,
juniorka, junior, orliczka, Orlik/, posiadgyy aktualm licencg, wazne badania lekarskie i
legitymacg LZS z aktualnie optaconym sktadkami cztonkowskimi.

V.ZGLOSZENIA ;

-Zgtoszenia na drukach PZKol. naley przestat na adres ; Matopolskie Zrzeszenie LZS
31-135 Krakéw ul. Batorego 2/19 tel/fax 012 633-0& lub mzlzs@neostrada.pdo dnia
16.07.2010r./patek/ .

-Istnieje maliwos¢ rezerwacji noclegdw i waywienia, po wczéniejszym ustaleniu z
organizatorami, z podaniem dokiadnej $do os6b i positkbw w terminiedo dnia
16.07.2010r

-Baza noclegowaGospodarstwo Agroturystyczne ,Nad Potokiem” Agata Kcin 34-722
Podwilk 144 a tel./fax.018 28 529 82 tel’lkom 603 88 47 www.nad-potokiem.eu

VI.FINANSOWANIE ZAWODOW ;

-Zakwaterowanie i wiywienie od kolacji 31.08.2010 do obiadu 01.08.20¢Ccenie 70
ztotych /wyzywienie 40 ztotych , zakwaterowanie 30 ziotych/.

-W przypadku braku zgtosaew wyznaczonym terminie organizator nie gwarantuje
zakwaterowania

I wyzywienia .



-Koszty wyzywienia zawodnikow, cztonkdéw Zrzeszenia LZS w katégch juniorka miodsza
junior miodszy , juniorka , junior pokrywa Krajow&zeszenie LZS (wedlug komunikatu
koncowego Mistrzostw).

-Koszty noclegéw oraz wywienia pozostatych uczestnikow pokryw@dnostki deleguge.
-Organizatorzy pokrywajkoszty organizacyjne zawodow

-Koszty udziatu w zawodach pokrywdiKS/WZ LZS lub jednostki delegage
-Organizatorzy nie dala pobier& optaty startowej od zawodnikow statteych w ramach
Mistrzostw Zrzeszenia LZS /zgodnie z wymienionyratdgoriami/.

VILNAGRODY ;

-Za zagcie | — Il miejsca w poszczegdlnych kategoriachekawych indywidualnie
zawodniczki i zawodnicy otrzymamedale.

-Za zagcie I-1ll miejsca w klasyfikacji klubow i wojewddat tacznie kobiet i mzczyzn

zespoty otrzymuj puchary.

VIILWERYFIKACJA ;
-Wymagane dokumenty, zgodnie z przepisami PZKaihiejszym regulaminem.

IX.POSTANOWIENIA KONCOWE ;

-Zgodnie z regulaminem Xl Ogoélnopolskich Igrzygkajowego Zrzeszenia LZS Kielce
2010 w kategoriach wiekowych juniorka mtodsza gumntodszy, juniorka , junior , orliczka
orlik punkty zdobyte podczas Mistrzostwda zaliczane do punktacji generalnej Igrzysk.
-Komisje sgdziowsk powotuje Matopolski Zwizek Kolarski.

-Zawody zostam przeprowadzone zgodnie z przepisami MTB PZKol oraziejszym
regulaminem.

-Organizator nie ponosi odpowiedziafobza wypadki powstate na trasie $gigu oraz za
zaginiony lub skradziony rzeczy osobiste i gpsportowy uczestnikow.

-Interpretacja niniejszego regulaminu przystugujgasznie organizatorowi.

Krajowe Zrzeszenia
Ludowe Zespoty Sportowe



PROGHW. M.INUTOWY.
Mistrzostw Zrzeszenia Ludowe Zespoty Sportowe wakstivie Gorskim.

Orawka /gmina Jabtonka , powiat Nowy Targ , wa)datwo matopolskie/
01.08.2010r./niedziela/.

Go0dz.7.30-9.15 - przyjmowanie zgtoaze/biuro zawoddw —obok wyggu narciarskiego

w Orawce/.
Godz.9.15 - odprawa techniczna kierownilakip
Godz.9.25 - otwarcie Mistrzostw ZrzeszenZSl, start kategorii juniorek i orliczek
Kategoria Woska Czas trwania $oygu

/minimalny, optymgmaksymalny/
Go0dz.9.30 - start kategorii juniorek i orkéz / 30 minut, 45 minut , 60 minut/
Godz.9.32 - start kategorii juniorka mtodsza/ 15 minut , 20 minut , 45 minut/
Godz.10.47 - start kategorii orlik /75 minut , 90 minut , 105 minut/
Go0dz.10.49 - start kategorii junior /60 minut , 70 minut , 95 minut /
Go0dz.12.30 - start kategorii junior mtodszy /30 minut , 45 minut, 60 m
okoto Godz.14.30 - zakozenie zawodow , wczenie nagrod
UWAGA :

Program minutowy mae ulec zmianie w zam@osci od ilosci startupcych zawodniczek i
zawodnikow.

ORGANIZATOR.



