REGULAMIN

MISTRZOSTW ZRZESZENIA LZS

w KOLARSTWIE SZOSOWYM KOBIET
DARLOWO 05 - 06.06.2010 rok

l. CEL IMPREZY

1. Wytonienie Mistrzy Zrzeszenia LZS w kat. juniorek , juniorek mtodsizyna 2010
rok w jezdzie indywidualnej na czas i ze startu wspolnego

2. Ocena aktualnego stanu wytrenowania zawodniczeésZenia LZS

3. Popularyzacja kolarstwa kobiet w Zrzeszeniu LZS.

abwhN P

ORGANIZATOR
Ministerstwo Sportu i Turystyki
Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie,
Klub Kolarski ,ZIEMIA DARLOWSKA”
Urzad Miasta Dartowo
Zachodniopomorskie Zrzeszenie LZS

1. TERMIN | MIEJSCE
05 - 06 czerwiec 2010 roku w Dartowie

1. Weryfikacja w dniu 04.06.2010 r. od godz. 16:309:0D0 w Sanatorium DUKAT
Dabki k. Dartowa ul. Wydmowa 9 (WWW.sanatorium-dulodt.

2. Odprawa techniczna w dniu 04.06.2010 o godz. 20,8@natorium Dukat, dki ul.
Wydmowa 9

3. Start w dniu 05.06.br o godz. 10,00, w dniu 06.060 godz. 10,00

V. UCZESTNICTWO

Prawo startu majzawodniczki posiadage: legitymaag} cztonkowska LZS, licengji
aktualne badania lekarskie na rok 2010 w kategoriac

- juniorki 17-18 lat (1992-1993)

- juniorki mtodsze 15-16 lat (1994-1995)

V. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia imienne zawodniczek oraz 0séb towanoysh naley nadsyté na drukach
PZKol podpisane przez prezesa klubu i gltdbwnegegksiego wraz z rezerwagj
noclegéw i wyywienia na adres ; Klub Kolarski ,Ziemia Dartowsk&B-150 Dartowo,
ul. Pocztowa 24, fax.0943142070, tel. 094 314 44 T@&rminie do 25 maja br. Po
terminie organizator nie zapewnia noclegow ywyienia.



VI. SPOSOB PRZEPROWADZENIA WY SCIGU

1. Dnia 05.06.2010 — jazda indywidualna na czas r@egzostanie przy ruchu
catkowicie zamkngtym.

- juniorki mtodsze — 10 km z potmetkiem,

- juniorki — 15 km z potmetkiem

2. Dnia 06.06.2010 r. — start wspdlny zostaniegoany przy ruchu ¢ciowo

ograniczonym ( rundy przy ruchu catkowicie zanckyrin)

- juniorki 89,4 km — start godz. 10,00

- juniorki mtodsze — 63,7 km — start godz. 10,10

VII. NAGRODY

W Mistrzostwach Zrzeszenia LZS zawodniczki otrzymuj

- medale w kat. juniorki , juniorki mtodsze wigizie indywidualnej na czas i ze startu
wspolnego

- puchary ( za 4 konkurencje — jazda na czast stspolny w kat. juniorki , juniorki
miodsze ) dla trzech najlepszych klubéw LZS, 3exgke wojewodztwa.

VIII. ZASADY FINANSOWANIA

- koszt organizacyjny pokrywa Organizator
- koszt wyrywienia zawodniczek, ktore way udziat w wycigu (decyduje komunikat z
wyscigu) pokrywa KZ LZS
- koszty zakwaterowania zawodniczek oraz uczestmigiozostatych osob pokrywaj
zgtaszajce Kluby w wysokéci :
1. noclegi i wyywienie - 70,00 zt za deb
Istnieje maliwos¢ weczeniejszej rezerwacji noclegow i virywienia.
2. startowe wg tabeli A lub B PZKaol.

IX. PORZADEK | BEZPIECZE NSTWO

- Pojazdy uczestnigze w wycigu zobowizane § do jazdy z waczonymiswiattami.

- Dysponenci pojazdoéw zoboaziani & do naklejenia oznacaerganizacyjnych i
informacyjnych wycigu.

- Wyscig ze startu wspdélnego rozegrarggbie w warunkach ograniczonego ruchu
drogowego. Ruch poprzeczny z przeciwnego kiemmamykany bdzie na czas
czotéwki, gtbwnego peletonu i zawodniczek gegch spénienie nie weksze ni
10 minut do gtdwnego peletonu. Po tym czasie drogowy ledzie wznawiany a
uczestnicy muszporusza sig zgodnie z prawem drogowym. Trasa dojazdu do mety w
Dartowie lzdzie catkowicie zamkgta dla ruchu kotowego.

Rundy — 25,7 kmdala catkowicie zamknite dla ruchu kotowego.

- Zawodniczki i uczestnicy wgigu zobowazani s do przestrzegania zasad i przepisow
ruchu drogowego

- Kierowcy pojazdow z kolumny zobogzani & podporadkowa: sie poleceniom funkc;j.
policji, komisji £dziowskiej i innych funkcjonariuszy z \gigu.

- Przed met wyscigu naley bezwzgtdnie podporzdkowa: sie poleceniom i znakom
stwzby wyscigu.

- Nie wolno pozostawipojazdu lub zatrzymywasic bez przyczyny. Pojazd naleparkowa



w miejscach wyznaczonych lub wskazanych.

- W przypadku kolizji lub wypadku natg obowkzkowo zatrzymé pojazd, zorganizowa
ostrzeganieaytkownikéw drogi o stajcym pojedzie, udziekk pierwszej pomocy ofiarom
wypadku i powiadondipolicje lub stuizby wyscigu.

- Pojazdy uczestnigze w wyscigu musz posiada ubezpieczenia OC, NW, AC.

- Organizator zabezpiecza optakedyczi (2 karetki + 2 lekarzy)

- Lista szpitali :

- Zespot Opieki Zdrowotnej, Oddziat Wewtrzny w Dartowie, ul. C. Sktodowskiej 27
tel. 94 314 3035

- Zespot Opieki Zdrowotnej Szpital Powiatowy Stawnb Putku Utanow
tel. 059810 3031

X POSTANOWIENIA KO NCOWE

- punkty zdobyte przez zawodniczki w Mistrzostwacheszenia LZS d1la zaliczane do

kwalifikacji zespotowej Ogdélnopolskich Igrzysk LZS.

- Wyscig zostanie rozegrany zgodnie z przepisami spatiaviPZKol

- Sedziego gtbwnego wyznacza Kolegiurad2iéw PZKol, pozostatych
Kolegium S$dziow ZZ kol w Szczecinie.

- Kazda zawodniczka startuje na wiassdpowiedzialnéé

- Obowizuje twardy sztywny kask.

- Zawodniczki i osoby towarzyseze powinny by ubezpieczone przez macierzyste kluby
od NW i OC.

- Za wypadki powstate na trasie i z winy zawodnkckéd osob towarzysych oraz za
rzeczy pozostawione bez opieki organizator oieogi odpowiedzialriei.

- Osoby towarzysgce powinny posiadawtasciwg licencg dziatacza, trenera, kierownika
itd. wydam przez PZKol lub RZkol.

- Po odbidr nagréd zawodniczka powinna zgtasi@osobscie, niedopetnienie tego
obownzku spowoduje przepadek nagrody na rzecz orgam&ato
- We wszystkich sprawach niegtijch w regulaminie decyduje organizator w porozume
z ®dziag gldbwnym wycigu.
- Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzaniarzm regulaminie.
- Dyrektorzy sportowi/kierownicy ekimpsodpowiedzialni za :
- zapoznanie zawodniczek z niniejszym regulamingrogramem i innymi dokumentami
wyscigu
- §ciste przestrzeganie programuseigu
- terminowe wykonywanie poletd&ierownictwa wycigu
- za wyradzone materialne szkody cztonkéw ekipy
- za szkody wyrgdzone w miejscu zakwaterowania.

Krajowe Zrzeszenie LZS



