REGULAMIN
VIII Ogdlnopolskiego sptywu kajakowego polskimi rzé&kami
Nida 24 lipca 01 sierpnia 2010r.

CEL IMPREZY

- popularyzacja turystyki kajakowej jako jednejozrh aktywnego wypoczynku.
- poznanie waloréw turystycznych i historii ziefiwigtokrzyskiej.

- integracja grupy poprzez turystyk

ORGANIZATOR

Organizatorami sptywuas

Ludowy Klub Sportowy Koluszki

Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w \anse
Komisja Turystyki Wiejskiej Wojewoddzkiego ZrzeszaniZS w todzi

TERMIN

Sptyw zorganizowany zostanie w dniach 24 lipcai@ipsia 2010r.

wyjazd z Koluszek autokarem w dniu 24.07. 200950dz. 6.00 spod siedziby OSP

Koluszki ul. 11-go Listopada 39. Wszyscy uczestsigtywu spoza Koluszek clcy

korzyst& z przejazdu autokarem na miejsce startu to jesmagscowdci Mniszek powinni
poinformowa o tym fakcie organizatora na 7 dni przed wyjazdBazostali uczestnicy, ktorzy
docieraj na miejsce startu na wiasreke winni zameldowa sie na polu namiotowym w Mniszku
25.07.2010r do godz.11.00

MIEJSCE SPLYWU
Uczestnicy sptywu &a ptyna¢ rzeka NIDA z miejscowéci z Mniszek
do Wislicy. Trasa przebiega malowniczymi terenami dolNigly. Diugas¢ trasy 100 km

KOSZT IMPREZY

Catkowity koszt imprezy wynosi 670.00 zi. ( $&set siedemdziegt ztotych ) od 1 uczestnika,
ktére naley wptaci organizatorowi przed rozpogzem sptywu lub na konto LKS Koluszki w
PA — CO Bank Pabianice o/Koluszki 36 8788 0009 06020 2033 0001

PROGRAM SP:YWU

24.07 przyjazd uczestnikbw splywu na camping doiejsnowaci Mniszek

25.07 Mniszek — wodowanie kajakéw pod mostenrasid ddrzejéw — Matogoszcz
Biata Nida - Wilkomija

26.07 Wilkomija — Biata Nida Zarniki — Czarna Nida - Brzeo

27.07 Brzeéno — Sobkéw —Mokrsko — deltaddladowa - Sobowice

28.07 Sobowice — Garbifezowski — Piczow

29.07 Piczow - Chrobrza

30.07 Chrobrza - Wiica

31.07 zwiedzanie Wlicy i okolic

01.08 zakaczenie sptywu




Uwaga ! miejsca biwakéw mady¢ zmienione.

SWIADCZENIA ORGANIZATORA

Organizator w ramach wniesionej optaty uczestnikiozu zapewnia:
a) zakwaterowanie w warunkach turystycznych

b) optata za pola biwakowe

C) optata za transport stz

d) transport autokarowy

e) kade sptywu

f) transport sprgu biwakowego

g) kajaki, wiosta, kapoki,

h) catodzienne wiywienie

ZGLOSZENIA

Zgtoszenia na sptyw natg kierowa na adres:
LKS Koluszki

Piotr Mr6z ul. Ludowa 5/26 95-040 Koluszki
tel. 604 222 627

e-mail: piotrmrozl@wp.pl

Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe
01 — 220 Warszawa ul. Krzgnowskiego 46a
Bogustaw Brzozowski

tel. 0 22 631 99 19

UCZESTNICTWO

Uczestnik sptywu powinien méeukonczone 15 lat. Osoby mtodsze madga udziat

w spiywie tylko pod opiekosoby dorostej .W kalej zatodze musi ldyosoba posiadaga
umiegtnos¢ ptywania potwierdzomkarta ptywacky . Uczestnicy bez karty magvzia¢ udziat w
sptywie pod warunkiem wienia na siebie spgti ratunkowego ,kapoka”

OBOWIAZKI UCZESTNIKOW

Kazdy uczestnik sptywu zobowzany jest do:

a) posiadania dokumentuzEamdci

b) posiadania wyposania osobistego odpowiedniego do ,wypoczynku ndzme
materac, worki foliowe. latagk$piwor, sztiéce, kubeczek, itp.( organizator jest w stanie
zabezpieczynamiot dla uczestnika po wéreejszym poinformowaniu go o takiej potrzebie.

) biwakowania w wyznaczonym miejscu .

d) przestrzegania przepisow P <Po

e) przestrzegania zapisow zawartych w Karcie Tyrys

f) przestrzegania zapisow regulaminu i zdee kierownictwa sptywu.

KONKURSY

Podczas trwania sptywu przewidzianeksnkursy:

1) indywidualny — krajoznawczo — turystyczny ojw&wictokrzyskim

2) konkurencje rekreacyjne: rzut lotka, ocena ddkeyw terenie, wazanie



weztdw zeglarskich.
3) zalogowe wicigi kajakowe

Wyniki ustala st wg czasu oraz zasad podanych przez kamsgsiziowsk.
Punktacja mge by rozszerzona o inne elementy.

NAGRODY

Klasyfikacja indywidualna miejsca 1 - 3 upominki
Zawody kajakowe zalogi 1- 3 opoki
Punktacja powiatowa miejsca 1l - 3 pugha

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Za naruszenie regulaminu oraz potekerownictwa sptywu, Komandor Sptywu e
natay¢ kary dyscyplinarne ,ustne upomnienie, nagamnaz wykluczenie z imprez

2. kazdemu uczestnikowi sptywu przystuguje prawo odwaasii od Komisji dziowskich
bezpérednio po zakfczeniu etapu sptywu do Komandora Sptywu

3. Interpretacja przepiséw regulaminu oraz decyzjsprawach i okoliczri@iach nie ugtych
w niniejszym regulaminie nailgdo kierownictwa sptywu.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialoiza ewentualne straty materialne oraz szkody,
zarowno wobec uczestnikow jak i 0sob trzeorgymikte w czasie trwania sptywu.

OPIS TRASY
Szlak kajakowy - Biata Nida

121,5 km - Mniszek nad Biatg Nidg, most na drodze nr. 728 Jedrzejow-Matogoszcz, sptywy kajakowe startujg
przed mostem, samochody mozna zostawi¢ u gospodarza w pobliskim mtynie (1), do najblizszego sklepu w
miejscowosci Lipnica 2 km droga w strone Matogoszcza

121,0 km - (p) biwak w sosnowym lasku - Kajakiem.pl

119,5 km - (I) ujscie rzeki Lipnicy

117,0 km - () drewniany mtyn na Wyspie, mostek (w zaleznosci od stanu wody ptyniemy lub sptawiamy
kajaki), Uwaga w wodzie za mostkiem pale i dos¢ silny nurt

115,0 km - (p) rzeka zbliza sie do drogi, dogodne miejsce na postdj w pobliskiej wsi Biozorenda - sklep
114,8 km - drewniany most, zaczyna sie mocno meandrujacy fragment rzeki

108,0 km - (I)- ujscie Wiernej Rzeki

109,0 km - maty prozek, 200m kamiennego przemiatu, (I) biwak - Kajakiem.pl

106,5 km - Chojny, most drogowy, za mostem (p) ruiny mtyna, sptawna prawa odnoga rzeki, dosc¢ silny nurt,
dalej rzeka ptynie wsérdd tak

103,0km - metalowa ktadka nad rzeka, szeroki brdd, tadny widok na ruiny zamku w Checinach , (p) wie$
Zerniki - sklep,

102,7 km - (1) ujscie Czarnej Nidy - dalej ptyniemy juz

Szlak kajakowy - Nida

Literka p w opisie oznacza prawy brzeg, literka I - lewy brzeg

102,0 km - most na trasie krajowej nr 7, pod mostem pale

98,0 km - most kolejowy, ptynac z lewej strony, (p) wies$ Brzezno- sklep, 200m dalej, (p) biwak - Kajakiem.pl
97,5 km - () dawna fortalicja - Zamek Rycerski w Sobkowie, obecnie hotel ze stadning koni

93,0 km - most, (p) wie$ Mokrsko- sklep, ruiny renesansowej rezydencji, za wsig rzeka ptynie przez las,
mozliwy biwak

88,0 km - (I) Stare Kotlice, Uwaga - lina wiszaca nad lustrem wody

82,5 km - Rebdw- jaz z matg elektrowniag wodna, kajaki najlepiej przenies¢ lewg strong

80,5 km - betonowy préog, konieczna przenoska

80,0 km - most, nieznaczne bystrze, pale, (p) Motkowice- sklep

79,0 km - most kolejowy LHS

77,0 km - mostek kolejki waskotorowej "Expres Ponidzie", 500m dalej mostek na polnej drodze




74,5 km - niebezpieczne bystrze, 100m dalej prog z silnym odwojem. Uwaga! Obie przeszkody oming¢
brzegiem.. Mozna w tym miejscu zaplanowac¢ nocleg- unikamy do$¢ meczacej przenosi na trasie sptywu
kajakowego

71,5 km - most, (p) Sobowice, mate progi na kolejnych kilometrach trasy- sptywalne,

67,0 km - (p) ujscie rzeki Mierzawy

64,0 km - most przy Aeroklubie, () miasto Pinczow

57,0 km - (p) wie$ Kowala, uwaga na line nad lustrem wody

51,0 km - (I) Krzyzanowice, osrodek, Dolonez, kolejna lina nad woda

46,0 km - most, pod mostem pale, (p) wie$ Chroberz - sklep, za mostem (p) gospodarstwo agroturystyczne -
mozliwy nocleg

41,5 km - (p) Nieprowice, most

30,0 km - (p) Jurkéw, przy brodzie mozliwy biwak, we wsi sklep

26,0 km - most na drodze Wislica-Koniecmosty, kilkaset metrow nizej (1) pole biwakowe skad blisko jest do
zabytkdw Wislicy

15,0 km - (p) Czarkowy- most

13,5 km - (p) Zukowice- most

10,0 km - (p) Stary Korczyn, most,

5,0 km - (1) Nowy Korczyn, uwaga na pale

0,0 km - ujscie Nidy do Wisty

utystycznym pozdrowieniem

Organizatorzy



