UAKTUALNIONY NA 31.07.2010

) REGULAMIN
XIII OGOLNOPOLSKICH IGRZYSK LZS 2010

I.CEL

« Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu w srodowisku wiejskim.

« Promocja systemu imprez masowych dostepnych dla wszystkich chetnych osdb
ze Srodowiska wiejskiego.

« Wylonienie mistrzow Zrzeszenia na 2010 rok w poszczegdlnych dyscyplinach
sportowych.

« Podsumowanie cyklu wojewddzkich imprez masowych.

« Uaktywnienie samorzaddw i innych jednostek dziatajacych
w Srodowisku na rzecz wspierania kultury fizycznej i sportu.

II. ORGANIZATOR

Ministerstwo Sportu i Turystyki

Krajowe Zrzeszenie LZS )

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Swietokrzyskiego
Urzad Miasta Kielce

Swietokrzyskie Zrzeszenie LZS w Kielcach

III.TERMIN I MIEJSCE

26-28.08.2010 r. Kielce.

26.08.2010 r. - przyjazd ekip wojewddzkich do miejsc zakwaterowania do godziny
16.00; odprawy techniczne w godz. 17.00 — 18.00; uroczyste otwarcie godz.19.00
(stadion lekkoatletyczny ul. Boczna 15).

IV. ZASADY UCZESTNICTWA

1. W Igrzyskach prawo startu maja:
« cztonkowie LZS/LKS z obywatelstwem polskim
e pracownicy samorzadowi i dziatacze wszystkich szczebli, cztonkowie Rad
Wojewddzkich Zrzeszenia LZS oraz parlamentarzysci
e zawodnicy w LA w kategoriach: junior i junior mfodszy
e w pozostatych dyscyplinach najstarszy rocznik juniora, mtodziezowiec i
starsi.
2. W igrzyskach nie majq prawa startu zawodnicy poza konkursem (PK).
3. Nie zalicza sie punktéw zawodnikom startujgcym w reprezentacji Polski w czasie
trwania igrzysk.
Kazde wojewddztwo moze zglosic:

a/ w limicie — 90 os6b w 2 blokach (w bloku rekreacyjno-turystycznym
start minimum 25 osdb) + 10 osdéb towarzyszacych.

Udziat w blokach: sportowym i rekreacyjno-turystycznym jest obowigzkowy.



Zawodnicy startujagcy w bloku sportowym  nie mogg uczestniczy¢ w bloku
rekreacyjno-turystycznym.

b/ poza limitem: gry sportowe

Pitka siatkowa - 14 osob w tym trener
Koszykdwka - 14 oséb w tym trener
Pitka reczna - 16 osdb w tym trener

c/ poza limitem - blok integracyjny

15 os6b, w tym osoby towarzyszace.

Wymagana dokumentacja przy weryfikacji ogdlnej:

listy imienne w poszczegdinych dyscyplinach sportu i bloku rekreacyjno-
turystycznym,

legitymacja LZS z optaconymi sktadkami za 2010 rok,

badania lekarskie.

Weryfikacja zawodnikéw w poszczegélnych dyscyplinach odbedzie sie na
konferencjach technicznych.

Wymagana dokumentacja zgodne z wymaganiami Polskich Zwigzkow
Sportowych: badania lekarskie i licencja,

dowdd tozsamosci.

Uczestnicy czwoérboju dla wiadz:

powinni posiada¢ dokument stwierdzajacy petniong funkcje,

dowdd osobisty i badania lekarskie (zgode lekarza na udziat w zawodach).
Uczestnicy bloku integracyjnego

powinni posiadac orzeczenie o rodzaju i stopniu niepetnosprawnosci (ew. ksero) i
badania lekarskie.

BLOK SPORTOWY - dyscypliny
1. PROGRAM

e Lekka atletyka

» Tenis stotowy

» Zapasy kobiet

e Zapasy styl wolny

e Zapasy styl klasyczny

» Kolarstwo szosowe Ki M

» Podnoszenie ciezaréow K i M

* Lucznictwo

« Gry sportowe: Pitka siatkowa K i M, Koszykéwka K i M, Pitka Reczna K i M

2. PUNKTACJA w bloku sportowym: indywidualna, gier zespotowych,
klubowa i generalna wojewddztw.

A/Indywidualna
I m-9pkt, Il m - 7pkt, III m - 6pkt, IV m - 5pkt, V m - 4pkt, VI m- 3pkt, VII
m- 2pkt, VIII m- 1pkt.



B/ Zespolowe gry sportowe

I m —40 pkt III m — 30 pkt
II m — 35 pkt IV m — 25 pkt
» eliminacje IT m w grupie - 20 pkt

IIT m w grupie - 15 pkt

IV m w grupie - 10 pkt
C/Klubowa
Na punktacje bedzie sie sktada¢ suma punktéw zdobytych:

» przez kluby w Mistrzostwach Zrzeszenia LZS
w poszczegolnych dyscyplinach sportowych: kolarstwie szosowym kobiet,
kolarstwie szosowym junioréw, kolarstwie szosowym junioréw mtodszych,
kolarstwie MTB, podnoszeniu ciezarow K i M 18 lat, podnoszeniu ciezaréw
Ki M 20 lat, w biegach przetajowych, w lekkiej atletyce we wszystkich
kategoriach: junior miodszy, junior i miodziezowiec, zapasach kobiet
kadetek i juniorek, zapasach styl wolny kadetdw i juniorow, w zapasach
styl klasyczny kadetdw i junioréw, w tenisie stotowym, tucznictwie.
taczne lub rozdzielne liczenie punktacji kobiet i mezczyzn wynika z wykazu
dyscyplin olimpijskich PKOL;

« przez kluby w Igrzyskach w poszczegdlnych dyscyplinach sportowych.

D/Generalna wojewodztw

Na punktacje w bloku sportowym skfadac sie bedzie suma:

« punktdw zdobytych przez kluby w Mistrzostwach Zrzeszenia LZS i w
Igrzyskach w poszczegdinych dyscyplinach sportowych

3. NAGRODY:
W punktacji indywidualnej za miejsca I — III medale.
W punktacji klubowej w poszczegdinych dyscyplinach sportowych
za miejsca I — III puchary, w grach za miejsca I-IV puchary.
W punktacji generalnej wojewddztw za miejsca I-VIII puchary,
pozostate: wyrdznienia.

4. W calym bloku sportowym obowiazuja przepisy Polskich Zwiazkow
Sportowych.

Lekka atletyka

Zawody odbeda sie w kategoriach wiekowych:
Juniorki (rocznik 1991-92)
Biegi: 100, 200, 400, 800, 1500, 2000prz., 100ppt, 400ppt, 4x100(open),
4x400(open), chod 5km (open)
Skoki: w dal, wzwyz, tréjskok
Rzuty: dysk, kula, oszczep, mtot (waga sprzetu zgodnie z przepisami PZLA)

Juniorki mi.(rocznik 1993-94)
Biegi: 100, 200, 400, 800, 1500, 2000prz., 100ppt, 400ppt
Skoki: w dal, wzwyz, tréjskok
Rzuty: dysk, kula, oszczep, mtot (waga sprzetu zgodnie z przepisami PZLA)



Juniorzy (rocznik 1991-92)
Biegi: 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 2000prz, 110ppt, 400ppt,
4x100(open), 4x400(open), chdd 10km (open)
Skoki: w dal, wzwyz, tréjskok
Rzuty: dysk, kula, oszczep, mtot (waga sprzetu zgodnie z przepisami PZLA)

Juniorzy mt.(rocznik 1993-94)
Biegi: 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 2000prz., 110ppt, 400ppt
Skoki: w dal, wzwyz, tréjskok
Rzuty: dysk, kula, oszczep, mtot (waga sprzetu zgodnie z przepisami PZLA)

W biegach na 100m zostang rozegrane eliminacje i finaty. W pozostatych biegach
serie na czas.

Zawodnik ma prawo startu w dwoch konkurencjach i sztafecie lub jednej
konkurencji i dwdch sztafetach, z tym ograniczeniem, ze nie moze startowac w
ciggu jednego dnia w dwdch konkurencjach powyzej 400m.

W konkurencjach technicznych do finatu kwalifikuje sie 8 najlepszych zawodnikéw
po trzech prébach eliminacyjnych.

Tenis stolowy

Zawody zostang rozegrane w rocznikach kobiet i mezczyzn: najstarszy rocznik
juniora/rki (1992) i starsi/sze.

Konkurencje

e gry pojedyncze

« gry podwdjne -1 para

e gry mieszane -1 para

Sposdb przeprowadzenia zawoddw ustalony zostanie po otrzymaniu imiennych
zgtoszen.

Rozstawienie zawodnikow nastgpi na podstawie listy klasyfikacyjnej PZTS.

Zapasy kobiet
Zapasy styl wolny
Zapasy styl klasyczny

Turniej rozegrany zostanie w rocznikach: najstarszy rocznik juniora/rki  (1990) i
starsi/sze.

Kobiety w kategoriach wagowych: 48kg, 51kg, 55kg, 59kg, 63 kg, 67kg, 72kg.
Mezczyzni w kategoriach wagowych: 55kg, 60kg, 66kg, 74kg, 84kg, 96 kg, 120 kg,
Wszystkie grupy bez tolerancji wagowej.

Zawodnik moze startowa¢ tylko w jednym stylu. Do zaliczenia punktéw zawodnicy
muszg odbyc¢ jedng walke.

Kolarstwo szosowe kobiet i mezczyzn

Zawody zostang rozegrane w rocznikach: najstarszy rocznik juniora/rki (1992) i
starsi/sze.
Program: wyscig ze startu wspolnego, jazda indywidualna na czas.



Podnoszenie ciezarow kobiet i mezczyzn

Zawody zostang rozegrane w rocznikach: najstarszy rocznik juniora/rki (1990) i
starsi/sze.

Kobiety w kategoriach wagowych:  48kg, 53kg, 58kg, 63kg, 69kg, 75kg, +75kg.
Mezczyzni w kategoriach wagowych: 56kg, 62kg, 69kg, 77kg, 85kg, 94kg, 105kg,
+105kg.

tucznictwo

Zawody zostang rozegrane w kategorii kobiet i mezczyzn: rocznik 1992 i starsi/sze
w nastepujacych konkurencjach:

» Kwalifikacje 1 x 70 m
« Pojedynki eliminacyjne i finatowe OR FITA (system setowy).

GRY ZESPOLOWE — WYKAZ DRUZYN
PILKA SIATKOWA KOBIET

1. LUKS ,,Orkan” Wrze$nia, woj. wielkopolskie

2. MLKS ,Tucholanka” Tuchola, woj. kujawsko-pomorskie
3.MKS Swidnica, woj. dolnoslaskie

4.TKS Tomasovia Tomaszow Lubelski, woj. lubelskie

PILKA SIATKOWA MEZCZYZN

1. Zespdt Szkot Ponadgimnazjalnych w Potczynie Zdroju, woj. zachodniopomorskie
2. ,Tempo” Przysucha, woj. mazowieckie

3. LUMKS ,Kasztelan” Rozprza, woj. todzkie

4. LKS Bobowa, woj. matopolskie

PILKA RECZNA KOBIET

1. LUKS POL Czersk, woj. pomorskie

2. LUKS ,ORLIK” Reszel, woj. warminsko-mazurskie
3. MKS ,Victoria” Swiebodzice, woj. dolnoslgskie
4.ULKS ,Koliber” Zarzecze, woj. podkarpackie

PILKA RECZNA MEZCZYZN

1. UKS Sokot Gdansk, woj. pomorskie

2. UKS Skorpion Rudka, woj. podlaskie

3. SKPR Swidnica, woj. dolnoslaskie

4.KS ,Korab-OSiR” Staszdw, woj. Swietokrzyskie

KOSZYKOWKA KOBIET

1.WULKS , Korona” Wschowa, woj. lubuskie
2.UKS ,Trapez” Lyséw, woj. mazowieckie

3 .MKS OSA Zgorzelec, woj. dolnoslaskie

4. MLKS Rzeszow, woj. podkarpackie



KOSZYKOWKA MEZCZYZN:

1. Klub Sportowy ,Spdjnia” Stargard Szczecinski, woj. zachodniopomorskie
2. LUKS ,Warmia” Lidzbark Warminski, woj. warminsko-mazurskie

3. MKS ,,Smyk” Prudnik, woj. opolskie

4. LKS ,Wtodawianka” Wiodawa, woj. lubelskie

VI. BLOK REKREACYJNO-TURYSTYCZNY

1.

w

Startujg kobiety i mezczyzni w roczniku: 1992 i starsze/si.

Blok powinien by¢ poprzedzony eliminacjami wojewoddzkimi z ktdrych nalezy
nadesta¢ komunikat wraz ze zgtoszeniem.

Uczestnicy bloku mogg startowa¢ we wszystkich konkurencjach.

. Losowania odbeda sie na odprawie 2z weryfikatorami

wojewodzkimi.
W kazdej grze zespotowej wojewddztwo moze wystawic tylko 1 zespot.
Punktacja:

A/Wyciskanie sztangielki, rowerowy tor przeszkdd, konkurs wiedzy o
wojewddztwie:
I m-9pkt, IT m - 7pkt, III m - 6pkt, IV m - 5pkt, V m - 4pkt, VI m - 3pkt,
VII m - 2pkt, VIII m - 1pkt.
B/ We wszystkich konkurencjach zespotowych za miejsca:
1 — 25 pkt, 2 — 20 pkt, 3 — 15 pkt, 4 — 10 pkt dla pozostatych od 5 miejsca po 5
punktéw.
Nagrody
» We wszystkich konkurencjach za miejsca I-III zawodniczki/cy otrzymujq
medale.
« W punktacji generalnej bloku rekreacyjno-turystycznego wojewodztwa —
za miejsca I-VIII otrzymujq puchary, pozostate: wyrdznienia.

PROGRAM

Pitka nozna 5 osobowa kobiet i mezczyzn + 2 zawodnikdw rezerwowych.
Rozgrywki prowadzone sg na boisku o wymiarach 25m x 42m bramki 2m x 5m
Obowigzujacym obuwiem sg lanki, korkotrampki lub teniséwki, trampki, adidasy.

Pitka siatkowa druzyn 3 osobowych kobiet i mezczyzn + 1 zawodnik rezerwowy.
Rozgrywki sg prowadzone na boisku trawiastym o wymiarach 14m x 7m dla
kobiet i 18m x 9m dla mezczyzn.

Pitka siatkowa plazowa kobiet i mezczyzn, grajq zespoty po 2 zawodnikdw na
piaszczystym boisku 16 m x 8 m.

Koszykdwka druzyn 3 osobowych kobiet i mezczyzn + 1 zawodnik rezerwowy.
Turniej prowadzony bedzie na jeden kosz.

Przecigganie liny kobiet i mezczyzn - startujq druzyny 5 osobowe w obuwiu typu
tenisdwki, trampki, adidasy.



Sposdb i system rozegrania konkurencji zostanie ustalony po weryfikacji.

» Wyciskanie sztangielki — 17,5 kg. Mogq startowaé 2 osoby (open) z
wojewddztwa.
Zawodnik wyciska sztangielke, lewg lub prawg rekg w pozycji stojac na
wyprostowane ramie bez uginania nég w kolanach i odrywania stép od podtoza.
W przypadku niepetnego wyprostu lub nieprawidtowego wykonania sedzia
przerywa start. Decyzja sedziego jest ostateczna. O kolejnosci miejsc decyduje
suma wycisniec.

» Sztafeta sprawnosciowa - startuje zespdt 4 osobowy /2 mezczyzn + 2 kobiety/

Dystans sztafety 50 m z potmetkiem

Opis konkurencji

start z przewrotu tylem na materacu

1 m przewrét w przdd na materacu

5 m dobieg do worka

bieg w worku dystans 10 m

bieg tylem do potmetka dystans 5 m

bieg przodem dystans 5 m

przejscie pod ptotkiem /h =1 metr/

bieg przodem dystans 5 m

przeskok nad ptotkiem / h-0,80 m /

0. dobieg do mety

- na linii mety/startu klepniecie w ramie partnera i start kolejnego
zawodnika.

- kolejnos¢ startu kobieta — mezczyzna — kobieta — mezczyzna.
- sposob przeprowadzenia konkurencji — serie na czas.

O kolejnosci decyduje czas uzyskany przez druzyne.

HBOONOUNRALNH

« Czworbdj dla wiadz ( rzut lotka, strzat na bramke, strzelanie z wiatrowki,
hulajnoga).

Startujq 3 osoby:

1 pracownik samorzadowy (gminy, powiatu, wojewddztwa, parlamentarzysta)
1 cztonek Rady Wojewddzkiej Z LZS

1 dziatacz samorzadowy (gminy, powiatu, wojewddztwa).

O miejscu druzyny decyduje taczna suma zdobytych punktdw przez trzech
zawodnikow zespotu we wszystkich konkurencjach (nie punktujq oddzielnie
pojedyncze konkurencje).

W kazdej konkurencji zawodnik moze zdoby¢ maksymalnie 50 pkt. O kolejnosci w
klasyfikacji wojewddztw decyduje suma punktéw 3 zawodnikéw startujacych w
czworboju.

Rzut lotkg z odlegtosci 2,5 m do tarczy punktowej /1-10/ - 3 rzuty probne 5
ocenianych (wynik zawodnika to suma zdobytych punktéw z 5 rzutdw zgodnie

z trafieniami).

Strzat pitkq nozng na bramke 1 m x 1 m z odlegtosci 11 m - 3 strzaly prébne 5
ocenianych /10pkt za kazdy strzat celny/.

Strzelanie z wiatrowki



- odlegto$¢ do tarczy 10 m
- tarcza punktowa od 0 - 10
- pozycja strzelecka stojac
- 3 strzaty probne
- 5 strzatdow na punkty
(wynik zawodnika to suma zdobytych punktéw z 5 strzatéw zgodnie z trafieniami).

Hulajnoga -tor sprawnosciowy
Tor dtugosci 50 m z pétmetkiem

Opis konkurencji

1. start

2. 5 m stolik z ringo  — 3 m od stolika obrecz hula hop / na ziemi/
rzut ringo do obreczy hula hop — celny 10 pkt.

3. 10 m stolik z ringo  — 3 m od stolika obrecz hula hop /na ziemi/
rzut ringo do obreczy hula hop — celny 10 pkt.

4, 15 m stolik z ringo  — 3 m od stolika obrecz hula hop /na ziemi/
rzut ringo do obreczy hula hop — celny 10 pkt.

5. 20 m stolik z ringo  — 3 m od stolika obrecz hula hop /na ziemi/
rzut ringo do obreczy hula hop — celny 10 pkt.

6. 25 m objazd pdtmetka powrdt hulajnogg do linii startu przekazanie
jej partnerowi — start partnera.

7. 35 m stolik z ringo  — 3 m od stolika obrecz hula hop /na ziemi/

rzut ringo do obreczy hula hop — celny 10 pkt.

Wyzej wymieniony dystans przejezdzajg wszyscy zawodnicy.
Czas wykonania zadania 45 sekund dla zawodnika.
Za przekroczenie czasu o 10 sek. minus 10 pkt., za 15 sek. 20 pkt., za 20 sek.
30 pkt.
Wynik zespotu to suma zdobytych punktéw przez poszczegdlinych zawodnikéw
druzyny (po uprzednim odjeciu punktéw karnych).

Turystyka

» Rowerowy tor przeszkdd — startuje 1 osoba.
Konkurencja polega na przejechaniu na rowerze dystansu okoto 100 m. z
przeszkodami: slalom miedzy tyczkami, przejazd pod poprzeczkami, ,6semka”,
przejazd po ,ktadce”, rzut klockiem do celu w trakcie jazdy.
O kolejnosci decyduje czas przejazdu powiekszony o ewentualne punkty karne za
nieprawidtowe pokonanie przeszkod.
Organizatorzy zapewniajg rower do przeprowadzenia prob.

« Konkurs wiedzy o wojewddztwie Swietokrzyskim - startuje 1 osoba.
Konkurencja sktada sie z 20 pytan.
O kolejnosci decyduje najwieksza ilos¢ zdobytych punktéw.

VII. BLOK INTEGRACYJINY — BLOK DODATKOWY

» Lekka atletyka: 60m, skok w dal, rzut pitkg lekarskg
« Tenis stotowy: gry indywidualne i podwdjne w kategorii kobiet i mezczyzn
« Konkurencje rekreacyjne

a/ rzut ringo na palik — odlegto$¢ 2 m

b/ rzut lotkg — odlegtos¢ 3 m

¢/ rzut pitkg do kosza — 5 rzutéw

d/ tor przeszkdd



Najlepsi w kategorii kobiet i mezczyzn w poszczegdinych konkurencjach zostajq
nagrodzeni medalami. Wszyscy uczestnicy otrzymujg upominki.

VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Zgtoszenia

Wojewddzkie Zrzeszenia LZS majg obowigzek dokonania zgtoszen

imiennych do dnia 15.08.2010 r. na adres igrzyska@wzlzskielce.pl z odpisem do KZ
LZS: iwona.kania@Izs.pl Druki zgtoszeniowe sa do pobrania na stronie internetowej
igrzysk: www.igrzyska.wzlzskielce.pl w zaktadce aktualnosci.

2. Zasady finansowania

Koszty organizacyjne, wyzywienia i zakwaterowania uczestnikéw pokrywa Krajowe
Zrzeszenie LZS, koszty przejazdu i wpisowego pokrywajq wojewddztwa. Osoby
towarzyszace poza limitem pfacq petne koszty pobytu.

3. Inne

« Igrzyska przeprowadzone zostang w oparciu o regulaminy szczegdtowych
dyscyplin i niniejsze zatozenia.

» Stwierdzone i udokumentowane naruszenia regulaminu spowodujg sankcje dla
wojewddztw w nastepnej edycji Igrzysk.

«  Wszystkich uczestnikdw obowigzuje ubior sportowy.

e Protesty beda rozpatrywane przez Komisje Odwotawcza powotang na czas
zawoddw po optaceniu kaucji w wysokosci 350 zt, ktéra przechodzi na rzecz
organizatora w przypadku nie uznania protestu.

« W sprawach spornych nie ujetych w regulaminie rozstrzyga organizator.

KRAJOWE ZRZESZENIE
LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE

Warszawa, 31.07.2010 r.



