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Biegow Przetajowych

»SZUKAMY PRZYSZEYCH OLIMPIJCZYKOW”

Popularyzacja biegéw przetajowych wsrdd dzieci i mtodziezy jako jednej z najbardziej
dostepnej i popularnej formy aktywnosci ruchowe;j.

Przeglad i wstepna selekcja uzdolnionej sportowo mitodziezy do uprawiania lekkiej
atletyki.

Uswiadamianie dzieciom i mtodziezy znaczenia aktywnego stylu zycia w profilaktyce
zdrowotnej.

Rozwijanie pozytywnych cech osobowosci m. in. kolezenstwa i odpowiedzialnosci oraz
przeciwdziatanie niepozadanym zachowaniom i patologiom spotecznym.

Zachecanie najzdolniejszych do podjecia systematycznych zaje¢ treningowych z
lekkiej atletyki.

II ORGANIZATORZY i WSPOLORGANIZATORZY

Miedzyszkolny Ludowy Uczniowski Klub Sportowy ,Pojezierze Etckie”
Urzad Gminy w Etku

Starostwo Powiatowe w Etku

Powiatowy Szkolny Zwigzek Sportowy w Etku

Gminne Zrzeszenie LZS w Etku

Centrum Kultury i Sportu Gminy Etk z siedzibg w Stradunach

III TERMINi MIEJSCE

Biegi odbedq sie 16 stycznia 2010 roku (sobota) na polu namiotowym nad
Jeziorem Zabie Oczko koto Nowej Wsi Etckiej (na trasie Etk - Nowa Wies Eicka),
woj. warminsko-mazurskie. Uroczyste otwarcie o godzinie 11.30.

IV. KONKURENCIE

godaz.

dziewczeta chiopcy

klasa Dystans rocznik godz. dystans rocznik

1140 (VIimi) 1000m 1997 imifodsi 11.50 1200 m 1997 i miodsi
12.05 (I-IIgim) 2000m 1996 - 1995 12.20 2500m 1996 - 1995
12,40 (III gimist.) 2000m 1994 i starsi 12,55 3000m 1994 i starsi



V. UCZESTNICTWO

W zawodach mogg uczestniczy¢ wszyscy chetni uczniowie , ktdrzy zgtoszeni zostang przez
szkoty podstawowe, gimnazjalne i ponadgimnazjalne oraz UKS i kluby sportowe nie majacy
przeciwwskazan lekarskich do biegania, lub zgode lekarza na uczestnictwo w lekcjach
wychowania fizycznego .

Zgloszenia imienne wg zataczonego wzoru nalezy przestac pocztay
elektroniczng do 14 stycznia 2010 r.: Izselk@wp.pl

Numer Miejsce Imie i nazwisko Rocznik Szkota Gmina | Powiat
Startowy

VI. Nagrody

Za miejsca I - III zwyciezcy otrzymaja medale oraz nagrody rzeczowe.
Za miejsca I - VI dyplomy.

VII. ZASADY FINANSOWANIA

Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy i wspdtorganizatorzy , koszty udziatu
pokrywajq uczestnicy i jednostki delegujace .

VIII. UWAGI KONCOWE

Liste zawodnikéw podpisang przez dyrektora szkoty i nauczyciela wf nalezy obowigzkowo
ztozy¢ przed rozpoczeciem zawoddw u organizatora zawoddéw. Biegi odbedq sie bez wzgledu
na warunki atmosferyczne. Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZLA. W
sprawach spornych nie ujetych w regulaminie rozstrzyga organizator. Organizator nie bierze
odpowiedzialnosci  za zniszczony sprzet i rzeczy zagubione. Organizator zabezpieczy dla
kazdego uczestnika gorgcy positek i herbate. Biegi bedq przeprowadzone wedtug rocznikéw.
Prosimy o przygotowanie listy imiennej wedtug kolejnosci biegdw. Informacji o biegach
udziela Janusz Paziewski tel. 512046111.

Organizatorzy




