Mistrzostwa Zrzeszenia LZS w lekkiej atletyce
Zamos¢- 11-13.06.2010 r.

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNO- TECHNICZNY

1. ZGLOSZENIA:
Zgodnie z regulaminem zawodow w terminie:

* do dnia 24.05.2010- noclegi i vywienie
* do dnia 8.06.2010r.- zgtoszenia indywidualne- Dd+S{gort

2. PRZYJMOWANIE EKIP:
W dniu 11.06.2010 r. w Biurze KS ,AGROS” Zamd¢é
ul. Krélowej Jadwigi 8 ( pokoje nad trybuna gtéwng), w godz. 14:00- 19:00.
3. WERYFIKACJA ZAWODNIKOW:
Weryfikacja zawodnikéw odfaizie s¢ w hotelu ,Sportowy” OSIiR Zan#g
ul. Krélowej Jadwigi 8swietlica | pietro, wg nastpujacego schematu:
* 11.06.2010r. w godz. 17:00- 19:00
e 12.06.2010r. w godz. 8:00- 10:00
Warunki dopuszczenia do startu affeepkt. 5 Regulamin Mistrzostw.

Weryfikacja obejmuje sprawdzanie badekarskich, licencji zawodnikéw, legitymacji LZkart
zgtoszenia do OZLA lub PZLA, licencja klubowa.
Kierownicy i trenerzy otrzymajprzy weryfikacji sportowe;:
- Komunikat organizacyjno- techniczny
- Program minutowy
Komunikat kaicowy zawodow bdzie dostpny w Internecie po zakezeniu zawodow.
Jezeli cha panstwo otrzyma komunikat w formie pisemnej prosimy o informacgaptat 10
zt w miejscu optacenia zakwaterowania iaywienia.
Kierownicy ekip i trenerzy odpowiégani za sprawy finansowe reguiujotéwkowo
naleznosci za zaméwione zakwaterowanie izyyienia zgodnie z pkt. 10 Regulaminu w biurze KS
LAGROS” Zama¢.



Kierownicy i trenerzy otrzymajnastpujace dokumenty:
- skierowanie na zakwaterowanie
- kartki zywieniowe
- fakture za wyzywienie/ zakwaterowanie wg stawki 70 z{/ osobodzie
W celu usprawnienia wystawienia faktur kierownikpgkpowinien posiadawszystkie dane
(petny adres, NIP klubu/ Instytucii)
ODPRAWA TECHNICZNA- kierownictwa ekip w dniu 11.G810r., godz. 20:00-
sala konferencyjna OSIR.

4. ZAKWATEROWANIE
1. Domy Studenta, Bursy Nr 1 i Nr 2, Hotel OHP- pawicy i trenerzy.
2. Hotel ,Sportowy”: OSIR Zami ul. Krolowej Jadwigi 8- &dziowie i gacie, VIP.

5. WYZYWIENIE - w miejscach zakwaterowania.
Scdziowie i gacie VIP korzystaj z positkdw na stotowce OSIR ul. Krélowej Jadwigi 8
Godziny wydawania positkow tylko na podstawie talan

Piatek - 11.06.2010r. Kolacja - 18.30- 21:00

Sobota - 12.06.2010r. Sniadanie - 6:30- 9:00
Obiad -13:00-15:00
Kolacja  -18:30-21:00

Niedziela- 13.06.2010r. Sniadanie - 7:30-9:00
Obiad -13:00-15:00

6. ROZGRZEWKA | TRENINGI
Treningi mana przeprowadzina terenie boisk wielofunkcyjnych OSIR Zasadub
sciezkach biegowych w parku komunalnym za OSIR przylegan do stadionu.
Szatnie dla zawodniczek i zawodnikdéw usytuowane $udynku przy Hali Sportowe;j.
Samochody i autokary prosimy ustawiga parkingach OSIR (tereny przylegte do
stadionu OSIR).

7. OPIEKA MEDYCZNA
Szpital Wojewddzki im. Jana Pawta Il w Zagom.

8. CEREMONIA OTWARCIA
-12.06.2010r. (sobota), godz. 15:30- stadion OSIR.

9. TRANSPORT:
-ekipy na stadion dojelzaja wtasnymsrodkiem lokomocii.

Zameéc, 04.05.2010r. Prezes

KSGROS”
mtad Firek

W zatgczniku:
Projekt programu minutowego.



Projekt na 2dni — 3 sesje

Biegi 100ppt, 110ppt, 100 K i M, eliminacje i finatpozostate serie na czas

12.06.2010
Godzina
8:00 Chdd K 10km Kula M(5kqg)
9:10 100ppt K serie —j. mtodsza — | Miot K (open) W dal K W dal M j.
elim (open) miodszy

9:20 100ppt K (open) elim
9:30 110M j. mtodszy — elim W dal M junior
9:40 110M junior — elim
9:50 110M miodzieowiec+ - elim
10:00 100K j. mtodsza — elim W dal M

miodziezowiec+
10:10 100K juniorka — elim
10:20 100K miodzigowiec+ — elim Mtot M(5kQ)
10:30 100M j. mtodszy — elim W dal K j.

miodsza
10:40 100M junior — elim
10:50 100M mtodzigowiec+ — elim W dal K juniorka
11:10 2000prz K — serie
11:30 2000prz M — serie W dal K

miodziezowiec+
11:40 Mtot M(6kQ)
15:30 Uroczyste Otwarcie
16:00 100ppt K — j. mtodsza — finat Mtot M (7kQ)
16:10 100ppt K — open — finat
16:20 110ppt M — . mtodszy — finat
16:30 110ppt M — junior — finat
16:40 110ppt M — mtodzie+ — finat
16:55 100K —j. mtodsza — finat
17:00 100K — juniorka — finat Oszczep K j. mlodsza Kula

M(6kg)
17:05 100K — miodzieowiec+ — finat
17:10 100M — j. mtodszy — finat
17:15 100M — junior — finat Oszczep K juniorka
17:20 100M — miodzieowiec+ — finat
17:25 400K serie — j. miodszy Oszczep K
miodziezowiec+
17:35 400K serie — juniorka
17:45 400K serie — miodzi®wiec+
17:55 400M serie — j. miodszy Oszczep M j. mtodszy
700g
18:05 400M serie — junior Kula
M(7kg)

18:15 400M serie — miodzimwiec+
18:25 1500K serie — j. mtodszy
18:35 1500K serie — juniorka Oszczep M junior 800g
18:45 1500K serie — miodzi®wiec+ Kula K
18:55 1500M serie — j. mtodszy
19:05 1500M serie — junior




19:15 1500M serie — miodzimwiec+ | Oszczep
miodziezowiec+ 800g

19:25 4x400K — serie

19:45 4x400 M — serie

20:05 3000prz K — serie

20:20 3000prz M — serie

13.06.2010(niedziela)

9:00 Chéd 5km K Dysk K Wzwy K |.
miodszy

9:30 400ppt K — serie — open 3-skok M Wzing juniorka

9:50 400ppt M — serie — j. mtodszy

10:00 400ppt M — serie — open

10:10 3000K — serie Wzwy K
miodziezowiec+

10:30 3000M — serie

10:50 800 K —j. mlodszy — serie

10:55 800 K — juniorka — serie Dysk M Wzury .
miodszy

11:00 800 K — mtodzieowiec+ — serie

11:05 800 M — j. mlodszy — serie 3-skok K

11:10 800 M — junior — serie WzwyM junior

11:20 800 M — miodzieowiec+ —

serie

11:30 200K —j. mlodsza — serie

11:40 200K — juniorka — serie

11:50 200K — mtodzieowiec+ — serie WzwyM
miodziezowiec+

12:00 200M — j. miodsza — serie

12:10 200M — junior — serie

12:20 200M — miodzieowiec+ — serie

12:40 4x400K — open serie

13:00 4x400 M — open serie

14:00 Zakaiczenie mistrzostw




