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I.  MISTRZOSTWA  

 
Lp. Nazwa imprezy Termin              Miejsce 
1. Mistrzostwa Zrzeszenia LZS  w kolarstwie 

przełajowym 
16.01. Kórnik 

2. Mistrzostwa Zrzeszenia LZS w kolarstwie 
szosowym kobiet 

29-30.05. Darłowo 

3. Mistrzostwa Zrzeszenia LZS w kolarstwie 
szosowym męŜczyzn juniorów „Złote Koło” 

28-30.05. Dobczyce 

4. Mistrzostwa Zrzeszenia LZS w kolarstwie 
szosowym juniorów młodszych 

19-20.06. Strzelce Krajeńskie 

5. 54 Międzynarodowy Wyścig Kolarski Przyjaźni 
Polsko-Ukraińskiej 

V/VI Ukraina/Zamość 

6. Mistrzostwa Zrzeszenia LZS w kolarstwie – 
MTB 

10-11.07. Spytkowice 

7. Mistrzostwa Zrzeszenia LZS w kolarstwie 
torowym 

14-15.04. Pruszków 

8. Mistrzostwa Zrzeszenia LZS w podnoszeniu 
cięŜarów K i M 18 lat 

9-11.04. Nowy Tomyśl 

9. Mistrzostwa Zrzeszenia LZS w podnoszeniu 
cięŜarów K i M 20 lat i II Memoriał Ireneusza 
Palińskiego 

12-13.06. Sędziszów Małopolski 

10. Mistrzostwa Zrzeszenia LZS w biegach 
przełajowych 

6-7.03. 
 

Stargard Szczeciński 

11. Mistrzostwa Zrzeszenia LZS w lekkiej atletyce 
 

12-13.06.  Zamość 

12. Mistrzostwa Zrzeszenia LZS w zapasach kobiet 
kadetek i juniorek 

12-14.03. Czarny Bór 

13. Mistrzostwa Zrzeszenia LZS w zapasach st. 
wolny kadetów i juniorów 

19-21.03. Borkowice 

14. Mistrzostwa Zrzeszenia LZS w zapasach st. 
klasyczny kadetów i juniorów 

26-28.03. Grajewo 

15. Mistrzostwa Zrzeszenia LZS w kajakarstwie VI/VII 
 

Biały Bór 

16. Mistrzostwa Zrzeszenia LZS w tenisie stołowym VI Czarnków 

17. Mistrzostwa Zrzeszenia LZS w łucznictwie VII 
 

Zamość 

18. Mistrzostwa Zrzeszenia LZS w jeździectwie – 
skoki 

VII/VIII Kraków 

19. Mistrzostwa Zrzeszenia LZS w warcabach 100-
polowych 

3-5.12. Sępólno Krajeńskie 

 
 

 
II.  CENTRALNE ZGRUPOWANIA SZKOLENIOWE 

 
 

Lp. Dyscyplina Ilość 
osób 

Termin Organizator 

1. Zgrupowanie szkoleniowe w kolarstwie 
kobiet 

15 21-30.03. KZ LZS 

2. Zgrupowanie szkoleniowe w kolarstwie 15 IV KZ LZS 



kobiet 
3. Zgrupowanie szkoleniowe w kolarstwie 

kobiet 
15 XI/XII KZ LZS 

4. Zgrupowanie szkoleniowe w kolarstwie 
męŜczyzn 

35 26.02.-7.03. Borowice 

5. Zgrupowanie szkoleniowe w kolarstwie 
męŜczyzn 

35 24.03.-2.04 
 

Borowice 

6. Zgrupowanie szkoleniowe w kolarstwie 
męŜczyzn  

35 XI/XII KZ LZS 

7. Zgrupowanie szkoleniowe w lekkiej 
atletyce 

60 1-10.04. Słubice 

8. Zgrupowanie szkoleniowe w lekkiej 
atletyce 

60 VII/VII KZ LZS 

9. Zgrupowanie szkoleniowe w lekkiej 
atletyce  

60 XI/XII KZ LZS 

10. Zgrupowanie szkoleniowe w zapasach  
kobiet 

35 VII KZ LZS  

11. Zgrupowanie szkoleniowe w zapasach  
kobiet 

35 XI KZ LZS 

12. Zgrupowanie szkoleniowe w zapasach styl 
wolny męŜczyzn 

35 VII KZ LZS 

13. Zgrupowanie szkoleniowe w zapasach styl 
wolny męŜczyzn 

35 XI KZ LZS 

14. Zgrupowanie szkoleniowe w zapasach styl 
klasyczny 

35 VII KZ LZS 

15. Zgrupowanie szkoleniowe w zapasach styl 
klasyczny  

35 XI KZ LZS 

16. Zgrupowanie szkoleniowe w podnoszeniu 
cięŜarów kobiet 

35 VII KZ LZS 

17. Zgrupowanie szkoleniowe w podnoszeniu 
cięŜarów męŜczyzn 

35 VII KZ LZS 

18. Zgrupowanie szkoleniowe w narciarstwie 
klasycznym  

33 VI/VII KZ LZS 

19. Zgrupowanie szkoleniowe w łucznictwie 35 VII KZ LZS 

20. Zgrupowanie szkoleniowe w tenisie 
stołowym 

35 VI/VII KZ LZS 

 
 
 

III.  SPORT MASOWY 
 

 
Lp. Nazwa imprezy Liczba 

osób 
Termin 

 
Miejsce/ 

Organizator 

 1. 52  Ogólnopolski  Masowy Turniej Szachowy o 
„Złotą WieŜę” – Finał Centralny 

160 8-12.06. Mielno 

 2. Eliminacje Międzywojewódzkie Chłopców i 
Dziewcząt w ramach Ogólnopolskiego Turnieju 
Piłkarska Kadra Czeka  realizują WZ LZS 

500 V-VI KZ LZS 
WZ LZS 

 3. XXVI Ogólnopolski Turniej Piłkarska Kadra Czeka 
– Finał  Centralny Chłopców  

165 26.06.-
5.07. 

Słubice 

 4. Ogólnopolski Turniej Piłkarska Kadra Czeka  
–  X  Finał Centralny Dziewcząt 

165 4-14.07. Prószków 
  



 5. XIII Ogólnopolskie Igrzyska LZS 2 000 26-28.08. Kielce  
 

 6. Ogólnopolskie Masowe Biegi Przełajowe 
Zrzeszenia LZS – w kilku regionach 

1 600 IX/X 
 

Długie woj. 
lubuskie, 
Białystok-Las 
Pietrasze, 
Wolbórz woj. 
łódzkie, Nowa 
Wieś Ełcka 
woj.warm.-
mazurskie 

 7. Eliminacje w Grach Zespołowych do 
Ogólnopolskich Igrzysk LZS – realizują WZ LZS 

1 400 IV WZ LZS 
wg regulaminu 

8. 300  imprez organizowanych przez WZ LZS 
ramach zadania SPORT DLA WSZYSTKICH 

150 000 I-XII KZLZS 
WZ LZS 

9. Imprezy Sportowo-Rekreacyjne  dla Osób 
Niepełnosprawnych 

2 300 V-XII KZLZS 
WZ LZS 

 
 
 

IV.  SPORT DZIECI I MŁODZIE śY 
 

 
Lp. Nazwa zadania 

 
Ilość osób Termin 

1. Program  „Organizator sportu dzieci i młodzieŜy  w 
środowisku wiejskim” 

ok.220 I - XII 

2. Ośrodki Szkolenia Sportowego MłodzieŜy LZS 
 

600 I – XII 

3.  Wiodące Ludowe Kluby Sportowe  180 WLKS        I – XII 
 

4. Organizacja masowych imprez sportowo-rekreacyjnych  dla 
dzieci i młodzieŜy pn. „Lato z LZS” 

15 000 VI - IX 

5. Szkolenia dla kadr pracujących z dziećmi i młodzieŜą 
 

660 V-XI 

6. Organizacja obozów sportowo-rekreacyjnych dla dzieci  
i młodzieŜy w ramach akcji  „Sportowe wakacje” 

760 VI - VIII 

7. Konkurs   na  najciekawszą  inicjatywę z zakresu 
upowszechniania  sportu wśród dzieci i młodzieŜy  

cały kraj III-IX 

 
 

 
V. IMPREZY TURYSTYCZNE 

 

Lp. Nazwa zadania Termin Miejsce  
1. Ogólnopolski Podhalański Rajd  Narciarski 

 
4-7.03. Biały Dunajec 

2. Ogólnopolski Rajd Pieszy „Szlakami Kultury, Szlakami 
Cystersów” 

7-9. 05. Pińczów 

3. Ogólnopolski Zlot Turystyczno-Ekologiczny „Szlakiem 
Nadpilicznym” 

21-23.05. Sulejów 

4. Ogólnopolski Zlot Turystów Wiejskich na 
Lubelszczyźnie 

27-30.05. do ustalenia 



5. Ogólnopolski Zlot Organizatorów Turystyki i 
MłodzieŜy LZS  

4-6.06. do ustalenia 

6. Ogólnopolski Spływ Kajakowy „Krutynia – 2010” 
 

12-17.07. rz. Krutynia 

7. Ogólnopolski Spływ Kajakowy „Rzeki Polski” 24.07.- 1.08. rz. Nida 

8. Ogólnopolski Rajd Rowerowy po Ziemi Dobrzyńskiej 31.07.- 1.08. Ziemia 
Dobrzyńska 

9. Ogólnopolski Wielodyscyplinowy Zlot Turystyczny na 
Westerplatte 

3-5.09. Gdańsk 

10. Ogólnopolski Pieszy Zlot Ekologiczny „Bory 
Tucholskie – 2010” 

17 –19.09. Tleń 

11.  Finał Centralny Ogólnopolskiej Olimpiady Wiedzy 
Turystyczno-Krajoznawczej Mieszkańców Wsi 

5-7.11. Zakopane 

  
 

VI. SZKOLENIA TURYSTYCZNE 
 
 

Lp. 
Nazwa zadania Profil 

 
Termin Miejsce 

1. Kurs organizatorów turystyki 
wiejskiej 

pieszy 22-27.06.     Darłowo 

2. Kurs organizatorów turystyki 
wiejskiej 

pieszy, górski 3-8.08. Kudowa Zdrój 

3. Kurs organizatorów turystyki 
wiejskiej 

pieszy, górski 10-15.08. Lądek  Zdrój 

4. Kurs organizatorów turystyki 
wiejskiej 

pieszy 7-12.09. Mielno 

5. Kurs organizatorów turystyki 
wiejskiej 

pieszy, górski 19-24.10. Zakopane 

6. Kurs organizatorów turystyki 
wiejskiej 

pieszy, górski 25-30.10. Zakopane 

 

 


