MISTRZOSTWA ZRZESZENIA LZS
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PROGRAM MINUTOWY
Mistrzostw Zrzeszenia LZS — ,Zlote Koto”

Dobczyce 2009
29.05.2009 Pigtek
godz.:
11:00 - 13:00 - przyjmowanie ekip
13:00 - 14:30 - obiad

14.00 - odprawa techniczna
17:00 - start pierwszego zawodnika - Droginia
19:00 - meta ostatniego zawodnika — Brzezowa
19:00 - 20:00 - kolacja
20:30 - spotkanie dyrektorow ekip, treneréw
30.05.2009 Sobota
godz.:
7:30 - 8:30 - Sniadanie
11:00 - start do Il etapu — Rynek Dobczyce
13:20 - meta Il etapu Lapanow
15:00 - obiad
18:30 - kolacja
31.05.2009 Niedziela
godz.:
7:30 - 8:30 - Sniadanie
10:00 - start do Il etapu - Rynek - Dobczyce
13:20 - meta lll etapu Raciechowice
14:30 - obiad
15:00 - zakonczenie wyscigu w miejscu zakwaterowania

Baza wys$cigu — Osrodek Wypoczynkowy MPWIK S.A. Dobczyce Géra Jatowcowa.
1. CELWYSCIGU
Wylonienie Mistrzow Zrzeszenia LZS na rok 2009 w kategorii juniora w jezdzie indywidualnej
na czas i ze startu wspolnego.
Ocena aktualnego stanu wytrenowania zawodnikéw.
Popularyzacja regionu i lokalnej spotecznosci.
Popularyzacja kolarstwa w regionie krakowskim.
2. Organizatorzy
Ministerstwo Sportu i Turystyki
Krajowe Zrzeszenia LZS Warszawa
Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Matopolskiego
Matopolskie Zrzeszenie LZS Krakow
Starostwo Powiatu My$lenickiego
Urzad Miasta i Gminy Myslenic, Dobczyc, Raciechowic, Lapanowa,
WLKS KRAKUS
I sponsorzy wyscigu
3. Termin i miejsce
Mistrzostwa zostang rozegrane w dniach 29.05 — 31.05.2009 po trasach powiatu mys$lenickiego,
bochenskiego i wielickiego.
29.05.2009 | etap jazda na czas Droginia — Brzezowa 5 km — Mistrzostwa Zrzeszenia LZS
30.05.20009 Il etap Dobczyce — tapanéw 110 km
31.06.20009 Ill etap Dobczyce — Raciechowice 120 km - Mistrzostwa Zrzeszenia LZS
| etap jazda na czas Droginia — Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS
Il etap Dobczyce — Raciechowice — Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS
ze startu wspolnego

4. Baza wyscigu



Osrodek Wypoczynkowy MPWIK S.A. Krakow Dobczyce — Géra Jatowcowa
tel.(0 12 271 14 52)

Przyjazd zawodnikéw w dniu 29.05.2009 godz. 11:00 — 13:00.

Odprawa techniczna w miejscu zakwaterowania w dniu 29.05.2009 godz. 14:00
5. Uczestnictwo — zgtoszenia

W wysScigu uczestniczg zawodnicy kat. JUNIOR zgtoszeni przez macierzyste kluby zgodnie z
przepisami PZKol na adres: MZLZS Krakow, 31 — 135 Krakow Ul. Batorego 2/19 tel./fax.: (0 12)
633 05 60 do dnia 22.05.20009 r. lub e-mailem — mzlzs@neostrada.pl

6. Zasady finansowania

Koszty udziatu w wyscigu (noclegi, zywienie startowe pokrywajg zainteresowane kluby):
- nocleg: 2 x 28,00 zt =56,00 zi
- wyzywienie: 2 x 37,00 zt =74,00 zi
- obiad 30.05. 1x 15,00 zt =15,00 z

- startowe: 3x10z =30,00 z

- RAZEM =175,00 zt

- 0soba towarzyszgca = 145,00 z

Istnieje mozliwos¢ rezerwacji noclegu - wyzywienia od 28.05.2009 r.
UWAGA !l

» Zawodnicy startujgcy w Mistrzostwach Zrzeszeniu LZS nie optacajg startowego.
» Kazdy zawodnik z pionu LZS musi posiadac legitymacje Zrzeszenia LZS.
*  Wyzywienie zawodnikow LZS pokrywa organizator.

7. SposOb rozegrania wyscigu

Wyscig rozegrany zostanie w Il etapach zgodnie z przepisami P.Z.Kol.

I i Il etap wyscigu ze startu wspoélnego zostang rozegrane przy ruchu czesciowo
ograniczonym.

| etap jazda na czas rozegrany bedzie przy ruchu zamknietym.
| etap jazda na czas wytoni Mistrza Zrzeszenia LZS na rok 2009.
[l etap ze startu wspdolnego wytoni Mistrza Zrzeszenia LZS na rok 2009.

Na Il i lll etapie zawodnicy zdobywa¢ bedg bonifikaty czasowe: | m — 6 sek, Il m — 4 sek, lll m —
2 sek.
Na Il i Il etapie zostang rozegrane premie gorskie: Im - 3pkt. lIm - 2pkt. 1lim - 1pkt.

Kazdy punkt bedzie zamieniany na sekundy w klasyfikacji koncowej wyscigu.

Prowadzona bedzie klasyfikacja indywidualna wys$cigu, klubowa druzynowa wyscigu, gorska
wyscigu, punktowa — koszulki lideréw wyscigu.

8. Nagrody — Puchary

Pierwszych trzech zawodnikéw w Mistrzostwach Zrzeszenia LZS w jezdzie na czas ze startu
wspoblnego otrzymuje: medale — puchary Przewodniczacego Krajowego Zrzeszenia LZS.

Dla 3 najlepszych wojewddztw Mistrzostw Zrzeszenia LZS (jazda na czas + start wspoiny)
puchar Krajowego Zrzeszenia LZS.

Dla 3 najlepszych druzyn klubowych Mistrzostw Krajowego Zrzeszenia LZS (jazda na czas +
start wspolny) Puchar Krajowego Zrzeszenia LZS.

Dla najlepszego zawodnika Zrzeszenia LZS woj. matopolskiego — Puchar Przewodniczacego
Matopolskiego Zrzeszenia LZS.

Dla najlepszego zawodnika Matopolski — Puchar Prezesa MZSKF.

Na etapach | — Il zawodnicy od 1 — 6 otrzymujg nagrody + puchar.

W klasyfikacji koncowej zawodnicy 1 — 10 otrzymujg nagrody + 3 puchary.
Zwyciezca klasyfikacji gorskiej otrzymuje puchar.

W klasyfikacji druzynowej klubowej — 3 puchary.



Miejsca | etap Il etap Il etap Klasyfikacja koncowa
I 250,00 zt 200,00 z 300,00 zt 600,00 zt + puchar
Il 200,00 zt 150,00 zt 250,00 zt 400,00 zt + puchar
1 150,00 zt 100,00 zt 200,00 zt 300,00 zt + puchar
\Y 100,00 zt 100,00 zt 150,00 zt 200,00 z
V 100,00 zt 50,00 zt 100,00 zt 150,00 zt
VI 50,00 zi 100,00 zt 150,00 zt

VIl 100,00 zt
VI 100,00 z
IX 50,00 zt
X 50,00 zt

Minimalna wartos¢ nagrod rzeczowych na poszczegoélnych etapach i klasyfikacji generalnej
zgodnie z przepisami PZKol. — szczegotowy wykaz nagrod podany zostanie na odprawie
technicznej w dniu 29.05.2009 r.

9. Komisja sedziowska

Komisarza wyscigu wyznacza kolegium sedziébw PZKol, a pozostatych sedziéw Matopolski
Zwigzek Kolarski.

10.  Postanowienie korncowe
- Wyscig zostanie rozegrany zgodnie z przepisami PZKaol.

- Za wypadki, szkody (zagubione rzeczy, sprzet) spowodowane przez uczestnikdw
wyscigu podczas pobytu i w trakcie trwania wyScigu organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

- Osoby towarzyszace powinny posiada¢ wiasciwg licencje funkcyjna.

- Obowigzuje przestrzeganie przepisow kodeksu drogowego zawodnikbw i o0soby
towarzyszace.

- Sprawy sporne nieujete w regulaminie rozstrzyga Komisarz w porozumieniu z
Dyrektorem Wyscigu.

Uczestnicy wyscigu zobowigzani sg do podporzgdkowania sie poleceniom policji, stuzb
porzadkowych, organizatorowi.
Wykaz szpitali:

Powiatowy Szpital-Myslenice
Osoba odpowiedzialng z ramienia organizatora jest dyrektor wyscigu Zbigniew Klek
tel. kontaktowy: 0507 060 520.

Regulamin zatwierdzono
P.Z.Kol. Warszawa

Krajowe Zrzeszenie
Ludowe Zespoty Sportowe




