LODZINA REKREATA ZDpo,

Ludowe Zespoty Sportowe

Il 0golnopolski Rodzinny Zlot LZS
RODZINA REKREACJA ZDROWIE

0 promocja zdrowego stylu zycia

0 umozliwienie spedzenia czasu wolnego w sposob aktywny, rodzinny i atrakcyjny
0 przeciwdziatanie chorobom cywilizacyjnym

0 integracja spoteczna Srodowiska wiejskiego

0 poszerzenie wiedzy z krajoznawstwa i ochrony przyrody.

Il. Organizatorzy i Wspotorganizatorzy

0 Ministerstwo Sportu i Turystyki
0 Krajowe Zrzeszenie LZS

0 Centralny Osrodek Szkolenia KZ LZS w Mielnie

0 Zachodniopomorskie Zrzeszenie LZS w Szczecinie

lll. Termin i miejsce :

8-10.10. 2009 r. Mielno
Centralny Osrodek Szkolenia KZ LZS ul. Mickiewicza 3

IV. Warunki uczestnictwa
Prawo startu maja:
Pracownicy , dziatacze LZS oraz cztonkowie ich rodzin z terenu wszystkich
wojewodztw, po 6 osob z kazdego wojewodztwa. W przypadku rezygnacji
reprezentacji ktoregos z wojewodztw miejsca pozostajg do dyspozycji pozostatych
wojewodztw (prosze zaznaczy¢ w zgloszeniu sktad rezerwowy).

V. Program

8.10.2008 r. (czwartek)

do godz. 13.00 Przyjazd uczestnikow - recepcja
godz. 14.00 Obiad
godz. 15.00 Spotkanie organizacyjne z kierownikami ekip,

omowienie programu Zlotu



godz. 16.15-19.15
Stadion lub Hala Sportowa
Opis konkurencji:

1.Rzuty balonowe

Startuje cata druzyna. Balony zwigzane w bukiet, kazdy z zawodnikéw wykonuje po 3
rzuty lotka do balonéw , kazdy z balonikow wewnatrz zawiera kartke ze zdobyczg
punktowa - liczy sie suma zdobytych punktow.

2. Potawiacze krabow

Startuje cata druzyna zawodnicy wykonujg rzuty tzw. rzutka (linka okoto 4 metrow
zakonczona uchwytem ktorym nalezy tapac ,,kraba" ). Kazdy krab ma okreslong liczbe
punktow . Liczy sie liczba zgromadzonych przez druzyne punktow.

3. Mistrz rakietki

Startuje - po 2 zawodnikow z druzyny, ktérzy miedzy soba odbijajg lotke lub piteczke
z gabki rakietami badmintonowym. Sg 3 proby - liczy sie suma odbic w jednej
najlepszej probie.

4. Rzuty tylem w tyt

Startuje cata druzyna. Zawodnicy rzucajg tytem piteczki do oddalonego o 5 metrow
pojemnika , kazdy ma po 10 rzutow.

5.Sztafeta watkow
Startujg dorosli - kobieta i mezczyzna pokonuja trase trzymajgc watek miedzy nogami
a na potmetku podajg sobie watek bez pomocy rak , liczy sie czas pokonania
dystansu.
6. Dmuchanie kubka

Startuje - po 2 zawodnikow z druzyny . Plastikowy kubek zamontowany jest na

lince, nalezy go przesuwac¢ dmuchajac w niego do potmetka, nastepnie przesungé
rekoma kubek na linie startu gdzie probe kontynuowaé bedzie kolejny zawodnik ,
7. Mini krykiet

Startuje cata druzyna , specjalnymi kijami uderzajg pitki w strefy

punktowe , kazdy zawodnik ma po 5 uderzen, liczy sie liczba punktow zdobyta przez
druzyne.

godz. 19.15 Kolacja
godz. 20.00 Spotkanie integracyjne

9.10. 2009 r. (piatek)

godz. 7.30 Sniadanie (pobranie suchego prowiantu na wycieczki)
godz. 8.15-18.30 Blok turystyczno-krajoznawczy:
0 Wyjazd autokarem na zwiedzanie Wolinskiego
Parku Narodowego
0 lub indywidualne zwiedzanie okolicy z
odnotowaniem charakterystycznych miejsc i

obiektow
godz. 18.30 Obiadokolacja
godz. 19.30 Konkurs wiedzy z wycieczki Po Parku Wolinskim

(nie wehodzi do klasyfikacji druzynowej). Startuja
2 osoby z wojewodztwa.

godz. 20.15 Podsumowanie czesci sportowo-rekreacyjnej
i turystycznej , wreczenie nagrod



10. 10. 2009 r. (sobota)

godz. 8.30 Sniadanie

godz. 9.15-14.15 Blok Promocja Zdrowia

godz. 9.15-12.00 Prezentacja z zakresu Pierwszej Pomocy
Przedmedycznej
Stanowisko medyczne z pomiarem: (obstuga
medyczna)

0 ciSnienia krwi
0 poziomu cukru

godz. 12.15 Nordic Walking - nauka z instruktorem - plaza,
dla chetnych konkurs
godz. 14.15 Obiad ( ew. suchy prowiant za kolacje - zgtaszanie

przy Sniadaniu)
godz. 15.00 Program indywidualny

godz. 18.30 Kolacja

VI. Zgtoszenia

Zgloszenia uczestnikow mailem w terminie do 30.09.2009r. na adres:
iwona.kania@Izs.pl z odpisem do COSz : cos.lzs.mielno@hot.pl wg zatagczonego wzoru:
(Po tym terminie zostaje zamknieta lista uczestnikow wycieczki autokarowej).

WojJeWOdZtWO..........ccccceemiericrnnsnnsnnsnsssssssnssssnssnssnsanas
Lp. Imie i nazwisko Udziat w wycieczce Nocleg z
(przy dzieciach poda¢ autokarowej/rezygnacja 10/11.10.2009 .
doktadng date urodzenia) (zaznaczy¢: tak, nie)

VII. Punktacja

Wszystkie konkurencje bedg punktowane wg klucza:
Im -9 pkt, IIm -7 pkt, lllm - 6 pkt, IVm - 5 pkt, Vm - 4 pkt, VIm - 3 pkt, VIim - 2
pkt, VIl m i dalsze po 1 punkcie.




Punktacja druzynowa - wojewodzka

Na klasyfikacje wojewodztwa bedzie sktadac sie suma punktow uzyskanych przez jego
reprezentantow.

VIIl. Nagrody

w klasyfikacji indywidualnej uczestnicy otrzymuja medale

w klasyfikacji wojewodzkiej za zajecie miejsc | - VIII uczestnicy otrzymujg puchary
w klasyfikacjach dodatkowych uczestnicy otrzymujg nagrody rzeczowe

kazdy uczestnik otrzymuje pamigtkowa koszulke i torbe ekologiczna.

[elNelNeolNe]

IX. Zasady finansowania
Koszty organizacyjne, wyzywienia i zakwaterowania uczestnikow pokrywa Krajowe
Zrzeszenie LZS, koszty przejazdu i wpisowego w wysokosci 25 zt (dzieci 15 zi) od
uczestnika pokrywaja zainteresowani lub jednostki delegujace.
X. Uwagi koncowe
0 Uczestnicy - cztonkowie LZS sg ubezpieczeni od NNW, pozostate osoby powinny
ubezpieczy¢ sie indywidualnie.

0 Organizator zabezpiecza opieke medyczna.
0 Program moze ulec zmianie po otrzymaniu zgtoszen.

Krajowe Zrzeszenie LZS

Warszawa, 7.09. 2009 .



