MISTRZOSTWA ZRZESZENIA LZS

W ZAPASACH KADETEK | JUNIOREK
17-19.04.2009 r. Siedlce — Stok Lacki

l. CEL IMPREZY

wytonienie Mistrzow Zrzeszenia LZS w zapasach kbbarok 2009
popularyzacja zapasow $sodowisku wiejskim
kontrola aktualnego stanu wytrenowania zawodniczek
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ORGANIZATORZY :

Ministerstwo Sportu i Turystyki
Krajowe Zrzeszenia LZS w Warszawie
Starostwo Powiatowe w Siedlcach
Wojt Gminy w Siedlcach

WLKS SiedlIce — Iganie Nowe
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[l. TERMIN | MIEJSCE
17-19.04.2009 r.

Biuro zawodow Siedlce, ul. Kazimierzowska 23,
Sala zawoddéw Zespot Szkot w Stoku Lackim ( 5darSiedlec )

IV.  WARUNKI UCZESTNICTWA

Prawo startu maj:
> Kadetki w rocznikach 1994 -1992. Kategorie wago\8é : 38 kg, 40 kg,
43 kg, 46 kg, 49 kg, 52 kg, 56 kg, 60 kg, 65 kg i kg bez tolerancji wagowe|.
Zawodniczki 15 letnie mgauczestniczyw zawodach w te] grupie wiekowej za zgod
lekarza sportowego — wpisem dogkésiczki sportowo — lekarskie] zawodnika i na
odpowiedzialné’ klubu macierzystego.

> Juniorki w rocznikach 1991-1989. Kategorie wagow® - 44 kg, 48 kg,
51 kg, 55 kg, 59 kg, 63 kg, 67 kg, i do 72 kg beerancji wagowe;.
> Zawodniczki musz posiadé aktualne badanie lekarskie, licepzpwodnika

oraz legitymagj LZS z aktualnie optacanymi sktadkami.

V. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia na drukach PZZ wraz z rezerwacja mieggtegowych naley przesta
do dnial0.04.2009 rna adres Wojewodzki Ludowy Klub Sportowy,

ul. Kazimierzowska 23, 08-110 Siedlcdax :025 633 95 08 ;

mailem :wlksi@wp.pl

VI. KOSZTY
> Koszty organizacyjne pokrywaprganizatorzy
> Koszty przejazdu i zakwaterowania trenerOw i osa@watrzyszacych
pokrywap zainteresowane kluby,
> Koszty wyzywienia w wysokéci 32 zt za zawodniczkdziennie pokrywa
KZ LZS
> Orientacyjny koszt noclegéw wynosi ok. 33 zt ( bloa/doly)
VIl.  NAGRODY
> za zagcie I-1ll miejsca zawodniczki otrzymagijmedale, dyplomy

> za zagcie V-VI miejsca zawodniczki otrzymapyplomy



> za zagcie I-Ill miejsca w 4cznej punktacji ( kadetki i juniorki) kluby i
wojewddztwa otrzymuj dyplomy i puchary
Uwaga !!! Kazda zawodniczka musi posiadiadywidualne ubezpieczenia NW.

PROGRAM ZAWODOW

17.04.2009 r. (pigtek) WLKS , ul. Kazimierzowska 23, 08-110 Siedlce
godz. 16™ przyjazd ekip
godz. 17°°-18% odprawa techniczna, zgtoszenia, weryfikacja
I kontrola medyczna

godz. 18°-19% waga zawodniczek

18.04.2009 r. (sobota) Zespot Szkot w Stoku Lackim
godz. 9%°-13% walki eliminacyjne
godz. 13°-15%° przerwa obiadowa (obiad na miejscu)
godz. 15°-16% uroczyste otwarcie zawodéw
godz. 16 — 19%° walki eliminacyjne c.d.

19.04.2009 r. (niedziela) Zespot Szkot w Stoku Lackim
godz. 9°-12%° walki finatowe
godz. 1% 13% dekoracja zwyezcow

VIIl. UWAGI KO NCOWE

> Organizator nie ponosi odpowiedziadoDz tytutu ubezpieczenia, kradzie
uszkodzenia czy zgubienia sgiz przez zawodniczki.

> Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji wzygadkach
nieokrelonych w niniejszym regulaminie.

> Sedziego gtdbwnego zawoddw oraz obsagdziowslky na 2 maty zapewnia
organizator.

Krajowe Zrzeszenie
Ludowe Zespoty Sportowe



