REGULAM.IN
Mistrzostw Zrzeszenia LZS w Kolarstwie Gorskim
Spytkowice, 05.07.2009r.

l. CEL ;

- Popularyzacja kolarstwa gorskiego w Zrzeszeni& L.Z

- Wytonienie Mistrzéw Zrzeszenia LZS w Kolarstwigrskim na 2009 rok ,

- Sprawdzenie aktualnego poziomu wyszkolenia zaveaéR i zawodnikow LZS

Il. ORGANIZATORZY ;

- Ministerstwo Sportu i Turystyki

- Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie

- Malopolskie Zrzeszenie LZS w Krakowie
- Urzad Gminy w Spytkowicach

lll. TERMIN | MIEJSCE ;

- Zawody odkda sig w dniu 05.07.2009r./niedziela/ w Spytkowicaclpoiviat Nowy Targ ,
wojewoOdztwo matopolskie/. Start, meta i biuro zadée usytuowane dala na boisku
sportowym w Spytkowicach. Biuro zawod6w uruchomidmglzie w dniu 05.07.20009r.
/niedziela/ od godz.8.00 do 9.30.

IV. UCZESTNICTWO ;

- W Mistrzostwach Zrzeszenia LZS mpgtartowa zawodniczki i zawodnicy w rocznikach
zgodnie z przepisami PZKol /w kategoriach wiekowy@mniorka mitodsza , junior miodszy ,
juniorka , junior , orliczka , orlik / , posiadaly licencg , wazne badania lekarskie i
legitymacg LZS z aktualnie optaconym sktadkami cztonkowskimi

V. ZGLOSZENIA ;

- Zgtoszenia na drukach PZKol. najeprzesta na adres ; Matopolskie Zrzeszenie LZS
31-135 Krakow ul. Batorego 2/19 tel/fax 012 6338I5-do dnia 02.07.2009r. /czwartek/

- Istnieje maliwos¢ rezerwacji noclegéw i waywienia , po wczéniejszym ustaleniu z
organizatorami , z podaniem ko osob i positkéw w terminie do dnia 26.06.2009r.

- Baza noclegowa ; Kompleks ‘Beskid’ w Spytkowicaeh/fax.018 26 88 920.

- Zakwaterowanie i wiywienie od kolacji 04.07.2009 do obiadu 05.07.200%enie 70
ztotych /wyzywienie 40 ztotych , zakwaterowanie 30 ztotych/.

VI. FINANSOWANIE ZAWODOW ;

- Organizatorzy pokrywajkoszty organizacyjne zawodow

- Koszty wyzywienia zawodnikéw w kategoriach juniorka mitodszguniorka, orliczka,
junior mtodszy, junior, i orlik pokrywa Krajowe Zeszenie LZS.

- Koszty udzialu w zawodach pozostatych zawodnikéasob towarzysgych pokrywag
LKS/WZ LZS lub jednostki delegage.

- Organizatorzy niedula pobiera optaty startowe].

VILNAGRODY ;

- Za zagcie | — Il miejsca w poszczegolnych kategoriachekwwych indywidualnie
zawodniczki i zawodnicy otrzymamedale,

- Za zagcie I-11l miejsca w 4cznej klasyfikacji kluby i wojewoddztwa otrzymapuchary ,



VIll. POSTANOWIENIA KONCOWE ;

- Punktacja wojewddzkachzie zaliczana do punktacji generalnej Xl Ogoéloisgich

Igrzysk Zrzeszenia LZS.

- Komisje sedziowslky powotuje Matopolski Zwizek Kolarski .

- Zawody zostam przeprowadzone zgodnie z przepisami MTB PZKol onaziejszym

regulaminem ,

- Organizator nie ponosi odpowiedziadnbza wypadki powstate na trasie $gigu oraz za
zaginiony lub skradziony spgtzi sprz:t sportowy uczestnikow .

PROGRAM MINUTOWY.

G0dz.8.00-9.30 - przyjmowanie zgtosze/biuro zawodow /
Go0dz.9.30 - odprawa techniczna kierowwilakip
Godz.9.55 - otwarcie Mistrzostw

Kategoria Wos¥ka Czas Wgigu
Go0dz.10.00 - start kategorii mtodzik /4oty
Godz.10.00 - start kategorii mtodziczka reiout/
G0dz.10.00 - start kategorii juniorka mtodsza /40 minut/
Godz.10.10 - start kategorii juniorka + eltgen/ /50 minut/
Go0dz.11.10 - start kategorii orlik + elit&iozyzni /105 minut/
Godz.11.15 - start kategorii junior /75 otin
Go0dz.13.00 - start kategorii junior mtodszy /50 minut/
Godz.13.00 - start kategorii kategoria mastets /50 minut/
Go0dz.14.00 - start kategorii dzieci
Go0dz.15.00 - zakazenie zawoddéw , wczenie nagrod
UWAGA

Ostateczny program minutowy zostanie przedstawmaniechnicznej /w zataosci od ilosci
startupcych zawodniczek i zawodnikow/.

Krajowe Zrzeszenia
Ludowe Zespoty Sportowe



