REGULAMIN

MISTRZOSTW ZRESZENIA LZS

W BIEGACH PRZELAJOWYCH
ZAMOSC 07.03.20009r

1. Cel.

-Wylonienie Mistrzow Zrzeszenia LZS w biegach pagedvych na 2009 rok
-Ocena aktualnego poziomu wyszkolenia zawodnikéze&zrenia LZS
-Popularyzacja biegow przetajowych ssodowisku wiejskim

2. Organizator:

-Ministerstwo Sportu i Turystyki w Warszawie
-Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie
-Wojewoddzkie Zrzeszenie LZS w Lublinie
-Urzad Miasta Zam#éx

-Osrodek Sportu i Rekreacji w Zarému

-Klub Sportowy ,,Agros” Zaméc

3. Termin i miejsce:
Zawody odlda sic w dniu 7 marca 2009 r. ( sobota) ZawdoStarowka- tereny wokot muréw
obronnych — Zespo6t Szkot Nr.1 ul. Peowiakow 30,zybdl.00

4. Program:

06.03.2009 r.

przyjazd ekip do godz. 18.00( Klub Sportowy ,Agraé&ma¢

ul. Krélowej Jadwigi 8

weryfikacja godz. 18.00 - 20.00 stadion OSiR Z&traraz w dniu zawodow w godz. 8.00-
10.00.

Odprawa techniczna godz. 20.00 w dniu 6.03.200@stdiracja Sportowa.
07.03.2009 r.

godz. 10.30 - zbidérk&-cio osobowych ekip wojewddzkich do uroczysticotwarcia
godz. 10.45 — Uroczyste otwarcie zawodow,

godz. 11.00 — START do pierwszego biegu.



KATEGORIA ROCZNIK YBSTANS DYSTANS

DZIEWCKETA CHLOPCY
MLODZIK 94-95 1500m 0P
JUNIOR 92-93 2000m 3000m
MEODSZY
JUNIOR 90-91 3000m 4000m
BIEG OTWARTY 1989 i starsi 3000m 5000 m
KiM
W tym kat.
Mtodziezowca 1989-88-87

Trasa: pagorkowata z 2 podbiegami, nawierzchatdbowo-trawiasta .

Na tej samej trasie rozegrane zostaawody w ramach Ogdlnopolskiej Olimpiady
Mtodziezy w biegach przetajowych w dniu 4.04.20009r.

- petla diugaci : 1000 m

5. Zakwaterowanie i wyzywienie
Bursy medzyszkolne — koszt osobodiig5 zt.
*  Wyzywienie w wysokéci 32 zt (trzy positki) od osoby pokrywa Krajowez&szenie
LZS
» Zakwaterowanie w wysokoi 23 zt pokrywag zainteresowane jednostki (WZ
LZS/Kluby)
Ostateczny termin rezerwacji zakwaterowamgaywienia do dn. 27.02.2009 z podpisem
ksiggowego na adres :
Klub Sportowy ,, Agros” ul .Krélowej Jadwigi 8 2200 Zam@¢
Tel./ Fax 084-638- 66-79 e-madlgrosks@poczta.onet.pl

Zamawiajcy zakwaterowanie i waywienie zostas obcihzeni petnymi kosztami zgodnie ze
ztozonym zamowieniem.

6. Zgtoszenia

Zgtoszenia imienne natg przestg w nieprzekraczalnym terminie do dnia 2.03.20009r.
na adres Klubu z powiadomieniem Krajowego ZrzeszediS w Warszawie. Wzor
zgtoszenia:

Wojewldztwo............cceeeveveeeeiinnnnnns

Ip. Nazwisko i im Rok ur. Dystans Klub




7. Warunki uczestnictwa

- Prawo startu majcztonkowie Zrzeszenia LZS, posiagta] aktualne badania lekarskie,
legitymacg LZS, dowdd tasamdci oraz Kar¢ zgtoszenia do OZLA (tzw. karsztywrn).

Nie maj prawa startu zawodnicy zgtoszeni do innych klubkidre nie § cztonkami Zrzeszenia
LZS.

- Reprezentacja wojewddzka peoliczy¢ dowolm liczbe zawodnikéw, ale do punktacji zaliczane
beda punkty széciu najwyzej sklasyfikowanych zawodnikow w kdym biegu.

- Do punktacji zaliczamy kat. mtodzika, juniora npiniora i mtodzieowca startujcego w biegu
otwartym.

8. Punktacja

- punktacja prowadzonatizie w relacji generalnej wojewodztw i klubow

-w kazdym biegu punktowanychetzie 30 miejsc wg klucza: 1 — 30 pkt., Il — 29 pkil — 28
pkt., IV — 27 pkt., V — 26 pkt., VI — 25 pkt., VH 24 pkt., VIII — 23 pkt., IX — 22 pkt. ....
XXX — 1 pkt.

- zawodnicy otrzymaj punkty za miejsca_swoichkategoriach wiekowych,

9. Nagrody

- Zawodnicy za miejsca | — lll w klasyfikacji indyslualnej otrzymaj medale za miejsca

od | — VI dyplomy.

- Wojewoddztwa i kluby w klasyfikacji generalnej maejsca | — VI otrzymaj okoliczngciowe
puchary.

10. Ubezpieczenie
Wszyscy uczestnicy powinni byibezpieczeni od nagistw nieszczliwych wypadkow (NW)
przez macierzyste organizacje sportowe.

11. Biuro zawodow

Klub Sportowy ,Agros” Zamet, ul. Krolowej Jadwigi 8 22-400 Zarb®d

Osoby odpowiedzialne: Konrad Firek — 0-792-741-460
Matgorzdtarion — 0-606-918-033

Uwagi koncowe

- Interpretacja niniejszego regulaminu rigldo organizatorow

- Wszystkie ekipy $zobowhzane do posiadania numerdéw startowych

- Organizatorzy nie bigrodpowiedzialnéci za zagubiony, zniszczony lub skradziony sprz
sportowy lub rzeczy osobiste.

Krajewlrzeszenie
Warszawa 9,02,2009. Ludowe Zespoty Sportowe



Druk zaméwig na noclegi i wyywienie

Zakwaterowanie:

PiegzZWZLZS
6-7.03.2000r.
Zawodnicy Trenerzy
K M K M

Wyzywienie

06.03.20009r. 07.03.20009r.

Kolacja Sniadanie Obiad Plus

suginpwiant
w cedi@zt/osolg

Naleznos¢ uregulujemy gotéwkw dniu przyjazdu

Podpisy os6b upowaionych

Prosimy o przygotowanie i zdanie w Klubie SportowyhiGROS” Zamac¢ danych
niezlednych do spordzenie faktur za w/w ustugi.



