
REGULAMIN 
wyłonienia najlepszego ogniwa pn. "O sportowy znak jakości OMEGA" 

 
 

I. CEL 
• aktywizacja i podnoszenie poziomu działalności podstawowych ogniw Zrzeszenia LZS. 
• dokonanie oceny działalności LZS/LKS, upowszechnianie ich najlepszych doświadczeń 
• wyłonienie najlepszych LZS, LKS, ULKS w  Zrzeszeniu LZS. 
 
 II. ORGANIZATORZY 
• w województwach - Rady Wojewódzkie Zrzeszenia LZS  
• na szczeblu centralnym - Krajowe Zrzeszenie LZS. 
 
III. PRZEDMIOT OCENY 
Podstawę oceny stanowią wyniki w zakresie: 
 1. stanu zorganizowania środowiska: 

• liczba członków LZS w stosunku do mieszkańców środowiska 
• liczba systematycznie ćwiczących członków LZS 
• liczba sekcji sportowych i turystycznych 
• liczba druŜyn uczestniczących w stałym systemie rozgrywek. 

 
 2. kultury fizycznej, rekreacji i sportu: 

• liczba zorganizowanych imprez 
• liczba uczestników imprez 
• zdobyte tytuły mistrza gminy, województwa i kraju. 

 
 3. turystyki i krajoznawstwa: 

• liczba zorganizowanych imprez turystycznych 
• liczba uczestników imprez. 

 
 4. gospodarki finansowej: 

• opłacone składki członkowskie 
• dochody własne 
• otrzymane świadczenia 
• czyny społeczne. 
 
 

IV. TERMINY 
1. Współzawodnictwo trwa od 1 stycznia do 15 listopada 2009 roku. 
2. Podsumowanie: 

� w województwie do 30 listopada 2009 r. 
� w KZ LZS – 19 grudnia 2009 r. 

 
 
V. PODSTAWOWE ZAŁOśENIA ORGANIZACYJNE: 
� We współzawodnictwie mogą uczestniczyć wszystkie ogniwa podstawowe – LZS, LKS, ULKS, 

które zgłoszą swój udział do Wojewódzkich Komisji Współzawodnictwa z wyjątkiem klubów 
biorących udział we współzawodnictwie klubów w sporcie młodzieŜowym.  

� Ocena ogniw dokonywana jest w województwach i centralnie. 



� Bezpośrednim organizatorem współzawodnictwa wojewódzkiego są RW Z LZS, które 
opracowują szczegółowe zasady współzawodnictwa na szczeblu wojewódzkim. 

� Wojewódzka Komisja Współzawodnictwa przesyła do KZ LZS protokół z wynikami 
współzawodnictwa, jednocześnie rekomendując zwycięzcę, jako laureata szczebla centralnego. 

� Prezydium RG KZ LZS zatwierdza listę laureatów na szczeblu centralnym, a wyniki ogłoszone 
zostają na stronie internetowej www.lzs.pl 

 Laureaci szczebla centralnego otrzymują sportowy znak jakości OMEGA. 
     
     
VI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
1. Wojewódzkie Komisje Współzawodnictwa mogą niniejszy regulamin wzbogacić o dodatkowe 

własne kryteria ocen. 
2. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przysługuje Prezydium RG KZ LZS. 
      
 
 
 
                   P R E Z Y D I U M 
 
        Rady Głównej Krajowego Zrzeszenia 
              Ludowe Zespoły Sportowe  
  
 
 
Mielno, dnia 7.10.2009  
 


