REGULAMIN
XVI Ogolnopolskiego Sptywu Kajakowego ,Krutynia — 2009”
17 — 22 sierpnia 2009 r.

l. Cel

- popularyzacja turystyki kajakowejswod mieszkacow wsi,

- doskonalenie umiejnosci wodniackich uczestnikbéw sptywu: miodziel nauczycieli ze
srodowiska wiejskich szkét ponadgimnazjalnych,

- doskonalenie umiejnosci organizatorskich,

- zapoznanie uczestnikdw sptywu z zabytkami, przyidddndscia regionu.

. Organizator

Krajowe Zrzeszenie LZS przy wspotudziale:

- Warminsko-Mazurskiego Zwizku Rolnikdéw, Kétek i Organizacji Rolniczych
- Urzedu Gminy w Magowie

- Ludowego Klubu Turystycznego ,Mazury” w Ngowie.

I, Termin i trasa sptywu

Sptyw odledzie s¢ w dniach 17 — 22 sierpnia 2009 r. na trasie SdskwiRuciane Nida
(taczna dtugéc — 107 km.). Trasa sptywu sklada gi6 etapdw i przebiega szlakiem wodnym
rzeki Krutyni:

| etap /poniedziatek/ - 16 km. — Sorkwity — Bk (WC, prysznic, bar)

Il etap /wtorek/ - 25 km. — Biki — Szychowo-Stawoj (WC, prysznic, bar, sklep)

lll etap kroda/ - 14 km. — Spychowo-Stawoj — jez. Mokre (WC)

IV etap /czwartek/ - 23 km. — jez. Mokre — Ukta (Wysznic, sauna, bar, sklep)

V etap /patek/ - 15 km. — Ukta — Iznota (WC, sklep)

VI etap /sobota/ - 14 km. — Iznota — Ruciane Nida

Zakoczenie sptywu w Rucianem Nida ok. godz. 14.00

V. Organizacja

Przyjazd uczestnikow do Sorkwit w dn. 17 sierpri@2r. do godz. 11.30. W godz. 11.30-
12.30 odkdzie st pobranie sprgu, omowienie zasad bezpiedztwva na wodzie oraz
najistotniejszych punktow regulaminu sptywu. O gabiz.00 — start na tras etapu.

V. Warunki uczestnictwa.

Wopisowe na sptyw wynosi 250,- dd uczestnika. Zgtoszenia przyjmowarnersKrajowym
Zrzeszeniu LZS: tel/fax. /0-22/ 631-99-19 lub u Kamdora Sptywu /tel. 0-510232933/.
Wptaty mazna dokona przelewem na konto Krajowego Zrzeszenia LZS (Bdrlennium



S.A. nr 68 1160 2202 0000 0000 2991 3604) lub wphaa miejscu startu sptywu w dn. 27
sierpnia 2009 r.

Uczestnik sptywu powinien méeukonczone 16 lat. Osoby niepetnoletnie mdyat udziat w
sptywie tylko pod opiek oséb dorostych. W kalej zatodze musi léyprzynajmniej jedna
osoba posiadaga umiegtnos¢ ptywania potwierdzamodpowiednim dokumentem. Osoba nie
posiadajca takiego dokumentu me uczestniczyw sptywie pod warunkiem zatenia na
siebie kapoka.

VI. Prawa i obowizki uczestnikdw

Organizator zapewnia:

- sprzt ptywajacy i ratunkowy (kajaki, wiosta, kapoki),
- przewodnikéw, ratownika i opiekmedycza,

- miejsce na polach biwakowych,

- transport bagey w trakcie sptywu,

- ubezpieczenie NW.

Uczestnikow obowizuje:

- posiadanie dokumentuAsamdaci,

- wyposaenie osobiste odpowiednie na imprezodniack: namiot, materagpiwor,
worki foliowe,

- biwakowanie w wyznaczonych miejscach,

- przestrzeganie Karty Turysty,

- niewywanie alkoholu,

- przestrzeganie przepisow regulaminu i zdza kierownictwa sptywu.

Zaleca st posiadanie sztormiakow, latarki, mekia noza-tyzki, butli gazowej, dreséw,

workéw zeglarskich.

VIl.  Klasyfikacja

Na sptywie obowgzuje klasyfikacja wg sumy punktéw:

a) indywidualna /konkurencje rekreacyjne/

b) zalogowa /suma punktacji indywidualnej cztonkowozgt wyscig kajakowy oraz
punktacja dodatkowa zgodnie z regulaminem/

c) gminna /suma punktéw dwoch najlepszych zatdg z gmin

Przewidziane snhastpujace konkurencje:

a) indywidualne:

- konkurencje rekreacyjne /rzut latklo tarczy, rzut pitk do kosza, strzelanie z pistoletu
pneumatycznego, strzat pitklo bramki 1x1m./

b) zatogowe:

- wyscig kajakowy na 40 m. — plygtie przodem
wyscig kajakowy na 40 m. — plyetie tylem

Wynlkl ustala st wg czasu przejazdu oraz zasad podanych przez KaoraSptywu.

Punktacja mge by rozszerzona o inne elementy.



VIIl.  Punktacja

W konkurencjach indywidualnych i zatogowych wg zhpadanych przez Komandora
Sptywu, a ponadto:

- dla zatogizenskiej — 35 pkt.

- dla zalogi mieszanej — 15 pkt.

Punkty karne:

- zapicie alkoholu — 100 pkt. lub wykluczenie zeyspi

- za nieprawidtowe zachowanie uczestnika na wod2i@ pkt.
- za siadanie na kajak sioy na hdzie — 10 pkt.

IX. Nagrody

- klasyfikacja indywidualna — 1-6 miejsca — upominki

- klasyfikacja zatogowa — 1-6 miejsca — puchary

- klasyfikacja gminna/klubowa (dwie zatogi) — 1-6 e — puchary

- puchar Wojta Gminy Mygowo — za najliczniejszekipe gminra sptywu

- puchar Prezesa LKT ,Mazury” — za najdalsilegta¢ dojazdu uczestnikdw na sptyw

X. Postanowienia kicowe

- Za naruszenie postanowiesgulaminu oraz polea&ierownictwa sptywu Komandor
Sptywu mae natay¢ kary dyscyplinarne: ustne napomnienie, nagaiaz wykluczenie z
imprezy.

- Uczestnicy sptywu nieaszobowhzani do startu w konkurencjach sptywowych

- Interpretacja przepisow regulaminu oraz decyzjgrawach i okoliczngciach nie
ujetych w niniejszym regulaminie — natedo kierownictwa sptywu.

- Organizator sptywu nie bierze odpowiedzidgitiza ewentualne straty materialne oraz
szkody, zarowno wobec uczestnikdw jak i 0séb tidgoivynikte w czasie trwania

Sptywu.

ORGANIZATORZY



PROGRAM

XVI OGOLNOPOLSKIEGO SPLYWU KAJAKOWEGO ,KRUTYNIA —
SZLAK WODNY KRUTYNI  17-22.08.2009 r.

17 sierpnia /poniedziatek/

11.30-12.30 -
13.00-17.00 -
18.00-19.00 -

18 sierpnia /wtorek/

9.00-10.00 -
10.00-15.00 -
17.00-18.00 -

19 sierpnia Aroda/

9.00-10.00 -
10.00-16.00 -
18.00-19.00 -

zbidrka uczestnikow sptywu i pobraspeztu /Sorkwity/
| etap sptywu /Sorkwity — Rec/
regulaminowe konkurencje rekreacyjne

przygotowanie do wyptgnia
Il etap sptywu /Diac — Nowy Zyzdroj/
regulaminowe konkurencji rekreacyjne

przygotowanie do wyptgnia
[l etap sptywu /Nowy Zyzdroj — jédokre/
regulaminowe konkurencje rekreacyjne

20 sierpnia /czwartek/

9.00-10.00 -
10.00-16.00 -
18.00-19.00 -

21 sierpnia /patek/

9.00-10.00 -
10.00-15.00 -
17.00-19.00 -

22 sierpnia /sobota/

8.30-9.30 -
9.30-14.00 -
14.30 -

przygotowanie do wyptgnia
IV etap sptywu /jez. Mokre — Ukta/
regulaminowe konkurencje rekreacyjne

przygotowanie do wyptgnia
V etap sptywu /Ukta — I1znota/
regulaminowe konkurencje rekreacyjne

przygotowanie do wyptyaia
VI etap sptywu /Iznota — Ruciane Nida/
zakaczenie sptywu i wgczenie nagrod /Ruciane Nida/

2009”



