REGULAMIN

MISTRZOSTW ZRZESZENIA LZS

w KOLARSTWIE SZOSOWYM KOBIET
DARLOWO 30 — 31.05.2009 rok

l. CEL IMPREZY

1. Wytonienie Mistrzy Zrzeszenia LZS w kat. juniorek , juniorek miodszyna 2009
rok w jezdzie indywidualnej na czas i ze startu wspolnego.

Kontrola aktualnego stanu wytrenowania zawodniczeleszenia LZS.
Popularyzacja kolarstwa kobiet w Zrzeszeniu LZS.

w N

Il. ORGANIZATOR

Krajowe Zrzeszenie LZS

Ministerstwo Sportu i Turystyki

Klub Kolarski ,ZIEMIA DARLOWSKA”
Urzad Miasta Dartowo
Zachodniopomorskie Zrzeszenie LZS

arwnE

Il TERMIN | MIEJSCE

Wyscig odledzie s¢ w dniach 30 — 31 maj 2009 roku w Dartowie.

1. Weryfikacja w dniu 29.05.2009 r. od godz. 16:009:00 w Urzdzie Miasta Dartowo
| pietro

2. Odprawa techniczna w dniu 29.05.2009 o godz. 20,00

3. Start w dniu 30.05.br 0 godz. 10,00, w dniu 31.0820 godz. 10,00

V. UCZESTNICTWO

Prawo startu maj zawodniczki klubéw zrzeszonych w LZS, posiadaj licencje,
aktualne badania lekarskie na rok 2009 oraz legityenLZS z optaconymi sktadkami w
kategoriach :

- juniorki 17-18 lat (1992-1991)

- juniorki mtodsze 15-16 lat (1994-1993)

V. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia imienne zawodniczek oraz 0sob towarrysh naley nadsylé na drukach
PZKol podpisane przez prezesa klubu i gldwnegaegksiego wraz z rezerwag
noclegobw i wyywienia na adres ; Klub Kolarski ,Ziemia Dartowsk@s-150 Dartowo,
ul. Pocztowa 24, fax.0943142070, tel. 094 314 44w Terminie do 20 maja br. Po
terminie organizator nie zapewnia noclegéw eywyienia.



VI. SPOSOB PRZEPROWADZENIA WYSCIGU

1. Dnia 30.05.2009 - jazda indywidualna na czas r@aegrzostanie przy ruchu
catkowicie zamkngtym.

- juniorki mtodsze — 10 km z potmetkiem, startrpiszej zawodniczki 10:00

- juniorki — 15 km z potmetkiem

2. Dnia 31.05.2009 r. — start wspolny zostanieegoany przy ruchu gzciowo

ograniczonym ( rundy przy ruchu catkowicie zanckyrn)

- juniorki 95,8 km — start godz. 10,00

- juniorki mtodsze — 55,4 km — start godz. 10,10

Opis trasy wycigu w zahczeniu

VI. NAGRODY

Za miejsca I-1ll zawodniczki otrzymgjmedale w jédzie indywidualnej na czas i ze
startu wspélnego.
Kluby i wojewddztwa za miejsca I-1ll otrzymupuchary 4cznie za obie grupy wiekowe i
obie konkurencje.

VIll.  ZASADY FINANSOWANIA

Koszt organizacyjny pokrywa organizator.

Koszt wyzywienia zawodniczek, ktére wgy wpisano na list startowg pokrywa KZ LZS

Koszt wyywienia os6b towarzygzych oraz zakwaterowania i przejazdu wszystkich
uczestnikdw pokrywajLKS/WZ LZS.

Koszt noclegi i wyywienie - 70,00 zt za deb

IX. PORZADEK | BEZPIECZE NSTWO

Pojazdy uczestnigze w wyscigu zobowszane g do jazdy z wiczonymiswiattami.
Dysponenci pojazdéw zobogzani & do naklejenia oznac#e organizacyjnych i
informacyjnych wycigu.

Wyscig ze startu wspolnego rozegrarggbie w warunkach ograniczonego ruchu drogowego.
Ruch poprzeczny z przeciwnego kierunku zamykagyzie na czas czotowki, gidbwnego
peletonu i zawodniczek mggych spénienie nie wgksze ni 10 minut do gtbwnego peletonu.
Po tym czasie ruch drogowydrie wznawiany a uczestnicy mygsgorusza sig zgodnie z
prawem drogowym.

Trasa dojazdu do mety w Dartowiedzie catkowicie zamkgta dla ruchu kotowego.

Rundy — 20,2 km dla catkowicie zamknite dla ruchu kotowego.

Zawodniczki i uczestnicy wigigu zobowazani & do przestrzegania zasad i przepisow
ruchu drogowego

Kierowcy pojazdéw z kolumny zobowaani % podporadkowa sig¢ poleceniom
funkcjonariuszy policji, komisjigziowskiej i innych funkcjonariuszy z égigu.

Przed met wyscigu naley bezwzgédnie podporzdkowa si¢ poleceniom i znakom stby
wyscigu.

Nie wolno pozostawi pojazdu lub zatrzymywasic bez przyczyny. Pojazd nale parkowa
w miejscach wyznaczonych lub wskazanych.

W przypadku kolizji lub wypadku natg obowazkowo zatrzymé pojazd, zorganizowa
ostrzeganie xytkownikow drogi o stajcym pojedzie, udziek pierwszej pomocy ofiarom
wypadku i powiadontdi policje lub stuzby wyscigu.



Pojazdy uczestnigze w wyscigu musz posiadé ubezpieczenia OC, NW, AC.
Organizator zabezpiecza opéakedyczn (2 karetki + 2 lekarzy)

Lista szpitali :

Zespot Opieki Zdrowotnej, Oddziat Wewtreny w Dartowie, ul. C. Sktodowskiej 27
tel. 94 314 3035

Zespot Opieki Zdrowotnej Szpital Powiatowy Stawnb,Putku Utanow

tel. 059810 3031

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

Wyscig zostanie rozegrany zgodnie z przepisami spottavi? ZKol

Sedziego gtébwnego oraz pozostatyclsiow zabezpiecza organizator.

Kazda zawodniczka startuje na witassdpowiedzialnéc.

Obowigzuje twardy sztywny kask.

Zawodniczki i osoby towarzysee powinny by ubezpieczone przez macierzyste kluby

od NW i OC.

Za wypadki powstate na trasie i z winy zawodnickgkoséb towarzysgych oraz za

rzeczy pozostawione bez opieki i uszkodzone lubinkage organizator nie ponosi
odpowiedzialnéci.

Osoby towarzysgce powinny posiadawtasciwa licencg dziatacza, trenera, kierownika

itd. wydara przez PZKol lub RZkol.

Po odbiér nagrod zawodniczka powinna zgtasi@osobscie, niedopetnienie tego

obowigzku spowoduje przepadek nagrody na rzecz orgam&ato

We wszystkich sprawach nie ¢tych w regulaminie decyduje organizator w
porozumieniu zglzia gtbwnym wycigu.

Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzaniaremigegulaminie.

Dyrektorzy sportowi/kierownicy ekipasodpowiedzialni za :

Zapoznanie zawodniczek z niniejszym regulaminemgm@mem i innymi dokumentami

wyscigu

Sciste przestrzeganie programueigu

Terminowe wykonywanie polege&ierownictwa wygcigu

Za wyrzadzone materialne szkody cztonkéw ekipy

Za szkody wyrzdzone w miejscu zakwaterowania.

Krajowe Zrzeszenie
Ludowe Zespoty Sportowe



