REGULAMIN )
MISTRZOSTW ZRZESZENIA LZS W PODNOSZENIU CI EZAROW
DO LAT 18 KOBIET I M EZCZYZN

. CEL
Popularyzacja podnoszeniazaréw wsrodowisku wiejskim
Ocena pracy szkoleniowej w sekcjach i klubacteZrenia LZS
Wytonienie Mistrzow Zrzeszenia LZS na 20009r.

II. TERMIN | MIEJSCE
e 3-5.04.2009 r. Zakwaterowanie Internat ZespakdéSRolniczych w Dobryszycach ul. Szkolna 4,
Start hala sportowa przy Publicznym Gimnazjum ebfByszycach ul. Lana 1.

[l . ORGANIZATORZY

Ministerstwo Sportu i Turystyki

Krajowe Zrzeszenie LZS

Urzad Marszatkowski w todzi

Urzad Gminy Dobryszyce

Wojewddzkie Zrzeszenie LZS

Okregowy Zwiazek Podnoszenia &iaréw w t.odzi
Publiczne Gimnazjum w Dobryszycach

Zespot Szkét Rolniczych w Dobryszycach
Ludowy Klub Sportowy w Dobryszycach

IV. UCZESTNICTWO

= W mistrzostwach maguczestniczy zawodniczki i zawodnicy urodzeni w latach 199D93.

= Wymagane dokumenty do weryfikacji : legitymacjéockowska LZS z aktualne optaconymi sktadkami,
aktualne badania lekarskie licencja PZPC na 20dawody leda przeprowadzone zgodnie z przepisami
sportowymi PZPC .

= Kategorie wagowe:

- Kobiety: 48; 53; 58; 63; 69; 75; +75 kg.

- Mezczyzni: 56; 62; 69; 77; 85; 94; 105; +105 kg.

Wazenie rozpoczyna sina 2 godziny przed planowanym startem i trwa 60. mi

V. PROGRAM ZAWODOW

Konferencja techniczna 03.04.2009 godz. 14%* ZSR w Dobryszycach ul. Szkolna 4.
Start pozostatych grup zostanie opracowany po otaryu zgtosze.
Biezace informacje bda ukazywa si¢ na stronievww.ciezarylksdobryszyce.republika.pl

Waga 2 godz. przed startem
Uwaga. Po zamkngciu zgtoszé program moze ulec zmianie.
VI .Obstug scdziowska zabezpiecza organizator.

VIl . Zgtoszenia wg wzoru natg przestg do 20.03.2009 rna adres : Ludowy Klub Sportowy w Dobryszycach
ul. Szkolna 4, 97-505 Dobryszyce fax. 44-681-11&ail. olubeksebastian@poczta.onet.pl

Imie¢ Kat. Rocznik Wynik Klub Wojewddztwo
nazwisko wagowa




VIl. PUNKTACJA
Prowadzenia drlzie hczna punktacja deynowa kobiet i mzczyzn , kluboéw i wojewddztw. Punktowanych
bedzie 8 najlepszych zawodniczek/éw wzélaj kategorii wagowej w/g punktacji 10-8-6-5-4-3k2-

* Krajowe Zrzeszenie LZS informuje, ze zgodnie z regulaminem Igrzysk LZS na 2009 rok wyki
zespotowe uzyskane w Mistrzostwach Zrzeszenia LZSdy zaliczane do klasyfikacji zespotowe;j
Igrzysk LZS.

VIIl. NAGRODY

Indywidualnie za miejsca | - Il w kalej kategorii wagowej zawodniczki/cy otrzyraapedale i dyplomy.
W punktacji Sinclaira kobiet i azczyzn I-VI nagrody rzeczowe.

Wojewddztwa i kluby za miejsca | - 1l w punkta&jcznej kobiet mzczyzn, otrzymaj puchary.

IX. FINANSOWANIE

 organizator pokrywa koszty organizacyjne imprezy

 koszty przejazdu i udziatlu w zawodach pokryanaginteresowane LKS / WZ LZS

 organizator zabezpiecza ayyienie finansowane przez KZ LZS, natomiast noickegvysokasci 28 zt od
osoby dziennie pokrywajzainteresowane LKS / WZ LZS. Viywienie w internacie Zespotu Szkét Rolniczych
po ztazeniu pisemnego zamowienia z wyszczegolnieniektiilooclegdéw i positkbw, podpisanego przez
Gléwnego Kstgowego i Prezesa klubu.

X1. POSTANOWIENIA KO NCOWE

Uczestnicy musgby¢ ubezpieczenbd NNW i OC

» Organizator nie ponosi odpowiedziadoiz tytutu ubezpieczenia zawodnikéw, kradgieuszkodzenia czy
zagubienia sprgu przez zawodnikow

» Organizator zastrzega sobie prawo interpretagjizypadkach nieokénych w niniejszym regulaminie

Krajowe Zrzeszenie

Ludowe Zespoly Sportowe



