0Ogolnopolski Rodzinny Zlot LZS
,Bieszczadzka Jesien”

promocja zdrowego stylu zycia,

popularyzacja spedzania czasu wolnego w sposob aktywny, rodzinny i atrakcyjny,
poprawa sprawnosci fizycznej,

integracja spoteczna i zaangazowanie wszystkich uczestnikow.

o
o
o
o

Il. Organizatorzy i Wspotorganizatorzy

0 Ministerstwo Sportu i Turystyki
0 HKrajowe Zrzeszenie LZS
0 Podkarpackie Zrzeszenie LZS w Rzeszowie

lll. Termin i miejsce

24-27. 09. 2009 r. Zatwarnica
Zakwaterowanie: Osrodek Wypoczynkowy BARR w Zatwarnicy powiat bieszczadzki.

IV. Warunki uczestnictwa

Prawo startu maja:

Pracownicy, dziatacze LZS oraz cztonkowie ich rodzin z terenu wszystkich
wojewodztw, po 6 osob z kazdego wojewodztwa. W przypadku rezygnaciji
reprezentacji ktoregos z wojewodztw miejsca pozostajag do dyspozycji pozostatych
wojewodztw.

V. Program

24.09.2009 r. (czwartek)

godz. 15.00 Wyjazd autokaru spod siedziby Podkarpackiego Z LZS
ul. Ks.J. Jatowego 23A w Rzeszowie
godz. 17.00 Przyjazd uczestnikow do Osrodka
godz. 18.00 Kolacja
godz. 18.30 Spotkanie organizacyjne kierownikow ekip
z Sedzig Gtownym Zlotu - omoéwienie programu Zlotu.
godz. 19.00 Konkurs wiedzy o Bieszczadach - test pisemny: 15

pytan.



Startuje 1 reprezentant wojewodztwa (konkurencja
zaliczana do punktacji druzynowej).

25.09. 2009 r. (piatek

godz. 7.00 Sniadanie
godz. 8.30 Wyjazd autokarem na wycieczke po Bieszczadach
W programie:
0 Zwiedzanie wnetrz Zapory Solinskiej - najwiekszej
zapory wodnej w Polsce.
0 Przejazd do Majdanu k. Cisnej - zwiedzanie
wybranych cerkwi.
0 Przejazd Bieszczadzka Kolejka LeSnag
(Bieszczadzka Ciuchcia) na trasie Majdan-Balnica-

Majdan.
godz. 18.00 Powr6t do Osrodka
godz. 18.30 Obiadokolacja
26.09 2009 r. (sobota)
godz. 7.00 Sniadanie
godz. 8.00 Przejazd do Bieszczadzkiego Parku Narodowego -

przejscie piesze wybranym szlakiem turystycznym przez
bieszczadzkie potoniny.
godz. 14.00 Obiad

godz. 15.00-17.30 Konkurencje sportowo-rekreacyjne

Grzybobranie

Czas grzybobrania 2 godziny. O miejscu decydowac bedzie waga grzybow jadalnych
zdrowych.

Rzut lotka do tarczy

Kazda druzyna oddaje po jednym rzucie probnym oraz 5 rzutach

punktowych. Suma punktow uzyskanych przez druzyne decyduje o kolejnosci
zdobytych miejsc.

Rzut ziemniaka do kosza

Kazda druzyna ma jeden rzut probny oraz 5 punktowanych.

Kolejnos¢ rzutu w druzynie jest dowolna. Kosz ustawiony w odlegtosci 5 metrow, rzuty
powinny by¢ wykonane spomiedzy n6g w ustawieniu tylem do kosza. O zajetym
miejscu decyduje ilos¢ ziemniakow w koszu. W przypadku rownej ilosci, wykonuje sie
po jednym rzucie do skutku.

Bieg w ptetwach

Konkurencja polega na przebiegnieciu przodem do kierunku biegu wyznaczonego
odcinka, obiegnieciu pachotka, powrot na linie startu oraz przekazaniu ptetw
nastepnemu cztonkowi druzyny , ktory startuje do biegu. O kolejnosci decyduje
faczny czas.



Skok wdal z

miejsca

Uczestnik wykonuje skok w dal z miejsca, po czym z punktu, do ktorego doskoczyt
startuje nastepny cztonek druzyny. Zwycieza druzyna, ktéra osiggnie najwieksza

odlegtosc.
Kregle

Do ustawionych kregli kazdy zawodnik oddaje trzy rzuty pitka lekarska. llos¢

straconych kregli przez druzyne decyduje o kolejnosci miejsc poszczegolnych druzyn.
Bieg na dystansie 30m
Staruje 2 reprezentantow druzyny. Bieg na dystansie 30m z partherem na plecach.
O miejscu decyduje czas.

godz. 18.00
godz. 19.00

27.09 2009 r. (niedziela)

godz. 8.00
godz. 9.00
godz. 12.00

VI. Zgtoszenia

Kolacja

Podsumowanie czesci sportowo-rekreacyjnej

Wreczenie nagrod
Wspolne ognisko

Sniadanie
Spacer po Zatwarnicy

Zakonczenie zlotu, wyjazd autokaru do Rzeszowa

Zgloszenia uczestnikow mailem w terminie do 18.09.2009 r. na adres: organizatorow:
iwona.kania@Izs. pl z odpisem do podkarpackie.lzs@poczta.fm wg wzoru:

Lp.

Imie i nazwisko

Wojewodztwo/adres

Korzystanie z autokaru
(dojazd do Osrodka)

VII. Punktacja

Wszystkie konkurencje bedg punktowane indywidualnie wg klucza:

Im -9 pkt, IIm -7 pkt, lllm - 6 pkt, IVm - 5 pkt,Vm - 4 pkt, VIm - 3 pkt, VIim - 2

pkt, VIl m i dalsze po 1 punkcie.

Punktacja druzynowa - wojewodzka

Na klasyfikacje wojewodztwa bedzie sktadac sie suma punktow uzyskanych przez jego
reprezentantow (liczba osob punktujgcych dla wojewodztwa zostanie ustalona po
przyjeciu zgtoszen do konkurencji).




VIII. Nagrody

0 w klasyfikacji indywidualnej uczestnicy otrzymujg medale,
0 w klasyfikacji wojewodzkiej za zajecie miejsc | - VIII uczestnicy otrzymujg puchary.

IX. Zasady finansowania

Koszty organizacyjne, wyzywienia i zakwaterowania uczestnikow pokrywa Krajowe
Zrzeszenie LZS, koszty przejazdu i wpisowego w wysokosci 25 zt (dzieci 15 zi) od
uczestnika pokrywajg zainteresowani lub jednostki delegujace.

X. Uwagi koncowe

Uczestnicy - cztonkowie LZS sg ubezpieczeni od NNW, pozostate osoby powinny

ubezpieczyc¢ sie indywidualnie.
0 Organizator zabezpiecza opieke medyczna.
0 Program moze ulec zmianie po otrzymaniu zgtoszen.

o

Krajowe Zrzeszenie LZS

Warszawa, 26.08. 2009 r.



