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Urzad Miasta w Grajewie, Starostwo Powiatowe w GrajewigPodlaskie Zrzeszenie LZS
w Biatymstoku, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Grajewie, Przewodnicacy
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Serdecznie zapraszaj na:

XI MI EDZYNARODOWY ULICZNY BIEG WILKA
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Honorowy Patronat
Jarostaw Dworzaiski - Marszatek Wojewodztwa Podlaskiego

SPONSOR GLOWNY:
PKO BANK POLSKI
ODDZIAL W GRAJEWIE

SPONSORZY ZLOCI:
PIEKARNIA KONPKI
SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA LOKATORSKO WEASNO  SCIOWA W
GRAJEWIE
SPONSOR SREBRNY
AGROPLOT GRAJEWO MIROStAW WOJSLAW
S DRUK
Organizatorzy:
Urzad Miasta Grajewo
Starostwo Powiatowe w Grajewie
Podlaskie Zrzeszenie LZS w Biatymstoku
Miejski O srodek Sportu i Rekreacji w Grajewie
Powiatowe Zrzeszenie LZS w Grajewie
Powiatowy SZS w Grajewie
Miejski Dom Kultury w Grajewie
Klub Sportowy Maratonka Grajewo
Miejska Komisja ds. Rozwhzywania Probleméw Alkoholowych

Wspotpraca:
Komenda Powiatowa Policji w Grajewie



Komenda Powiatowa Pastwowej Strazy Pazarnej w Grajewie
Przedskebiorstwo Ustug Komunalnych w Grajewie
Fundacja na Rzecz Rozwoju Szpitala Grajewskiego

Szkota Podstawowa nr 2 w Grajewie

1. Program Xl Biegu Wilka

Miejsce i termin:
Grajewo 09.05.2009 r. godz. 10.00 (sobota) parginzgd Urzdem Miasta przy
ul. Mickiewicza.

Program:

9.45 zbidrka uczestnikow,

9.50 uroczyste otwarcie (na parkingu przedddezn Miasta),
10.00 biegi przedszkolakow i klas ,,0” 150 m,

10.10 klasy I — 1l szkoty podstawowe dziewtzz450 m,
10.15 klasy I - Il szkoty podstawowe chtopcy 450 m,
10.20 klasy 11l — IV szkoty podstawowe dziewta 700 m,
10.30 klasy 11l - IV szkoty podstawowe chtopcy 700
10.40 klasy V — VI szkoty podstawowe dziewtz 700 m,
10.50 klasy V — VI szkoty podstawowe chtopcy 700 m,
11.00 biegi integracyjne dla niepetnosprawnych,

11.10 gimnazja dzieweta 700 m,

11.20 gimnazja chtopcy 1000 m,

11.30 szkoty ponadgimnazjalne dziewtez1600 m,
11.40 szkoty ponadgimnazjalne chtopcy 1600 m,
11.50 bieg otwarty dla wszystkichg@hych 700 m,

12.00 Bieg Gtéwny 5000 m — start wspaolny,

12.45 zakaczenie imprezy i wczenie nagrod.

2. Trasa i dystanse

Trasa biegu:

Start — ul. Strazacka — ks. J. Popietuszki — Mickiewicza*.
Trasa posiada atest PZLA.

* trasa Biegu Gtéwnego nie ulec zmianie

Dystanse:

5 km — kobiety i mzczyzni (6 petli),

1600 m — szkoty ponadgimnazjalne,

7001 1000 m — gimnazja,

700 m - klasy Ill'i IV szkoty podstawowe,

700 m — klasy V — VI szkoty podstawowe,

450 m — klasy | — Ill szkoty podstawowe,

150 m — przedszkolacy i klasy ,,0”

700 m - Bieg Otwarty dla wszystkichghych.

Bieg Gtéwny w 2010 roku odlgdzie sk na dystansie 10 000 m

3. Uczestnictwo i zgtoszenia



Uczestnictwo:

- do startu w biegu gtdbwnym dopuszczeni zostzawodnicy (-czki), ktérzy ukixzyli 15 rok
zycia oraz posiadajaktualne badania lekarskie,

- zawodnicy (-czki) w trakcie biegu nig gbezpieczeni od nagistw nieszcgliwych
wypadkow i startyj na wkasi odpowiedzialnéc.

Przyjcie numeru startowegoatlz karty startowej jest jednoznaczne z akceptacj
regulaminu.

Zgtoszenia:

- zgtoszenia imienne do udziatu w biegu gtéwnynmyprowane kda w dniu zawodoéw od
godz. 7.00 do godz. 9.30 w Hali Sportowej MOSIiRypik Strazackiej 2, a od godz. 10.00 do
12.00 przed Urgdem Miasta przy ul. Stzackiej 6,

- wezeniej zgtoszenia ma nadsyta pod adres MOSIR, ul. Stracka 2, 19 — 200 Grajewo,
tel.fax. O (prefix) 86 272 85 82, e-mail: mosir@ygnajewo.pl,

- dodatkowe informacje nioa uzyskéa pod numerem telefonu O (prefix) 86 272 85 82 lub
0 604 55 08 60, po 20.00 0 (prefix) 86 273 87 3mad: wieje@wp.pl

WPISOWE W BIEGU GLOWNYM 10 PLN — PAKIET PRZEDSTARTQY

Uwaga
Interpretacja Regulaminu Imprezy nalezy do Organizatorow a sprawy sporne
wynikaj ace z uczestnictwa w biegach rozstrzygaedzie Komisja Sdziowska.

4. Klasyfikacja i nagrody

Klasyfikacja biegu gtbwnego:
kobiety i nezczyzni — 15 lat | wecej

Nagrody:

- bieg gtdbwny kat. open :

W Xl Biegu Wilka zawodnicy z miejsc | — VIII w obkategoriach (kobiety i gzczyzni)
otrzymap nagrody rzeczowe o wakit od 100 do 800 ztotych (wysokbnagrod mee ulec
zmianie w zalenosci od pozyskanych przez Organizatorédkéw finansowych),

- medale i koszulki dla wszystkich, ktérzy uikaa bieg gtowny,

- biegi towarzysace za | — lll miejsca medale, nagrody rzeczowe,

- nagrody dla trzech najlepszych zawodniczek i Zivika@dw z powiatu grajewskiego w biegu
gtéwnym,

- nagrody w biegach integracyjnych,

- losowanie nagrod rzeczowychndd uczestnikow Biegu Gtownego, w losowaniu nigdio
udziatu zawodniczki i zawodnicy z miejsc | — VIII,

- okoliczngciowe medale dla wszystkich uczestnikéw X1 BieguR&w kategorii
przedszkolakow, dzieci i mtodzig.

5. Dotychczasowi Zwyazcy

| Bieg Wilka 1999

Natalia Bendzik (Biator§)
Bogustaw Andrzejuk (Polska)
Czasy nie byly mierzone

Il Bieg Wilka 2000



Galina Karnasewicz (Biatosi17.10

Andrzej Korytkowski (Polska) 14.49

[l Bieg Wilka 2001

Irena Sakowicz (Polska) 18.18

Piotr Rostowski (Polska) 14.47

IV Bieg Wilka 2002

Anastazja Pustarnakowa (Biatéyi.6.59 (rekord trasy)
Wiadimir Auchowicz (Biatorg) 14.32 (rekord trasy)
V Bieg Wilka 2003

Bozena Miasojedow (Polska) 25.28

Marcin Fehlau (Polska) 14.44

VI Bieg Wilka 2004

Matgorzata Jamroz (Polska) 17,01

Wiadmir Duchowicz (Biatorg) 14,37

VII Bieg Wilka 2005

Irena Sakowicz (Polska) 19,25

Sergiej Réko (Ukraina) 14,32 (wyrownany rekord trasy)
VIII Bieg Wilka 2006

Renata Paradowska (Polska) 17,22

Pavel Maschei (Biatod) 15,50

IX Bieg Wilka 2007

llona Barvanova (Ukraina) 16,58 (rekord trasy)
Michael Karonei (Kenia) 14,17 (rekord trasy)

X Bieg Wilka 2008

Anna Nagadowska (Polska) 18,01

Joel Komen (Kenia) 15,03

6. Kontakt

Biuro zawodow:

MOSIR Grajewo

ul. Strazacka 2

19 - 200 Grajewo

tel. 0 86 272 85 82
e-mail:mosir@um.grajewo.pl

Dyrektor biegu:
Wiestaw Jerulank
tel. 0 604 550 860
lub 0 86 273 87 35

e-mail:wieje@wp.pl

Opracowat: Wiestaw Jerulank



