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Ludowe Zespoty Sportowe

_ KOMUNIKAT KONCOWY
Z 1l OGOLNOPOLSKIEGO RODZINNEGO ZLOTU LZS
RODZINA REKREACJA ZDROWIE

W dniach 8-10 pazdziernika 2009 roku na obiektach Centralnego Osrodka
Szkolenia KZ LZS w Mielnie po raz trzeci odbyt sie 0goélnopolski Rodzinny Zlot LZS

RODZINA REKREACJA ZDROWIE.
Ogotem w imprezie uczestniczyto 108 oso6b z 11 wojewodztw: dolnoslaskiego,

kujawsko-pomorskiego,

lubelskiego,

pomorskiego, Swietokrzyskiego,

zachodniopomorskiego.

lubuskiego,

mazowieckiego, podkarpackiego,
warminsko-mazurskiego, wielkopolskiego i

Program Zlotu sktadat sie z kilku blokow: sportowo-rekreacyjnego, turystyczno-
krajoznawczego i promocji zdrowia.

Blok sportowo-rekreacyjny:

Sedzig Gtownym konkurencji byt kol. Tomasz Paciejewski.

1. Wojewodztwo dolnosiagskie

Konkurencja Wynik Miejsce Pl do kas. tokata w
woj. Zlocie
Rzuty balonowe 37 ] 6
Potawiacze krabow 118 Vil 2
Mistrz rakietki 71 ]| 6
Rzuty tylem w tyt 10 | 9
Sztafeta watkow 11,96 Vv 4
Dmuchanie kubka 11,04 | 9
Mini krykiet 6 \'/| 3
Razem pkt. 39 |
2. Wojewodztwo mazowieckie - Krajowe Zrzeszenie LZS
Konkurencja Wynik Miejsce Pt do Kias. tokata w
woj. Zlocie
Rzuty balonowe 40 ]|
Potawiacze krabow 138 ]}
Mistrz rakietki 19 Vil




Rzuty tytem w tyt 6 ]l 6
Sztafeta watkow 9,97 | 7
Dmuchanie kubka 27,27 Vi 2
Mini krykiet 16 I 9
Razem pkt. 39 i
3. Wojewodztwo zachodniopomorskie
Konkurencja Wynik Miejsce Fit. do las. Lokata w
woj. Zlocie
Rzuty balonowe 33 Vv 4
Potawiacze krabow 156 | 9
Mistrz rakietki 144 | 7
Rzuty tytem w tyt 5 v 5
Sztafeta watkow 18,84 X 1
Dmuchanie kubka 13,52 ]l 6
Mini krykiet 4 Vil 2
Razem pkt. 34 ]}
4. Wojewodztwo wielkopolskie
Konkurencja Wynik Miejsce Pl dokas. tokata w
WOoj. Zlocie
Rzuty balonowe 29 Vi 3
Potawiacze krabow 138 ]} 6
Mistrz rakietki 4 IX 1
Rzuty tylem w tyt 4 Vv 4
Sztafeta watkow 9,76 | 9
Dmuchanie kubka 32,09 IX 1
Mini krykiet 8 Vv 4
Razem pkt. 28 v
5. Wojewodztwo podkarpackie
Konkurencja Wynik Miejsce Pl do las. tokata w
WOoj. Zlocie
Rzuty balonowe 43 I 9
Potawiacze krabow 85 X 1
Mistrz rakietki 21 Vi 3
Rzuty tytem w tyt 5 v 5




Sztafeta watkow 10,53 ]} 6
Dmuchanie kubka 39,02 X
Mini krykiet 4 VI
Razem pkt. 27 Vv
6. Wojewodztwo kujawsko - pomorskie
Konkurencja Wynik Miejsce Pt do Kias. rokata w
woj. Zlocie
Rzuty balonowe 21 VI 2
Potawiacze krabow 126 Vv 4
Mistrz rakietki 23 \'} 4
Rzuty tytem w tyt 7 ] 7
Sztafeta watkow 18,25 IX 1
Dmuchanie kubka 28,63 VIl 1
Mini krykiet 13 1l 7
Razem pkt. 26 Vi
7. Wojewodztwo pomorskie
Konkurencja Wynik Miejsce Pt do Kias. rokata w
woj. Zlocie
Rzuty balonowe 16 VIl 1
Potawiacze krabow 146 ] 7
Mistrz rakietki 54 \"} 5
Rzuty tytem w tyt 3 Vi 3
Sztafeta watkow 16,47 Vil 1
Dmuchanie kubka 19,29 Vv 4
Mini krykiet 9 v 5
Razem pkt. 26 Vii
8. Wojewodztwo warminsko - mazurskie
Konkurencja Wynik Miejsce Pl dolas. tokata w
WOoj. Zlocie
Rzuty balonowe 21 Vi 2
Potawiacze krabow 133 v 5
Mistrz rakietki 8 Vil 1
Rzuty tytem w tyt 4 Vv 4




Sztafeta watkow 11,66 v
Dmuchanie kubka 18,20 v
Mini krykiet 4 VI
Razem pkt. 24 Vil
9. Wojewodztwo lubuskie
Konkurencja Wynik Miejsce Pt do Kias. rokata w
woj. Zlocie
Rzuty balonowe 8 IX 1
Potawiacze krabow 105 IX 1
Mistrz rakietki 152 | 9
Rzuty tytem w tyt 1 VIl 1
Sztafeta watkow 13,06 Vi 3
Dmuchanie kubka 11,27 ]| 7
Mini krykiet 3 VIl 1
Razem pkt. 23 IX
10. Wojewodztwo lubelskie
Konkurencja Wynik Miejsce Fit. do kias. tokata w
woj. Zlocie
Rzuty balonowe 34 v 5
Potawiacze krabow 116 Vil 1
Mistrz rakietki 23 \'} 4
Rzuty tytem w tyt 2 VI 2
Sztafeta watkow 13,35 Vil 2
Dmuchanie kubka 23,48 Vi 3
Mini krykiet 10 ]l 6
Razem pkt. 23 X
11. Wojewodztwo sSwietokrzyskie
Konkurencja Wynik Miejsce Pl do las. tokata w
WOoj. Zlocie
Rzuty balonowe 29 Vi
Potawiacze krabow 122 Vi
Mistrz rakietki - - -
Rzuty tytem w tyt 2 VI 2

Sztafeta watkow




Dmuchanie kubka - - -

Mini krykiet 8 Vv 4
Razem pkt. 12 Xi

Klasyfikacja wojewodzka:
Miejsce Wojewodztwo Zdobyte punkty

| Dolnoslaskie 39

I Mazowieckie KZ LZS Warszawa 39

1l Zachodniopomorskie 34

v Wielkopolskie 28

\" Podkarpackie 27

Vi Kujawsko-Pomorskie 26

Vil Pomorskie 26

VIII Warminsko-Mazurskie 24

IX Lubuskie 23

X Lubelskie 23

Xl Swietokrzyskie 12

W bloku krajoznawczo-turystycznym Zlotu wiekszoS¢ uczestnikow zwiedzita Wolinski
Park Narodowy z programem: wejscie na najwyzszy punkt widokowy nad Baltykiem
(Géra Gosan), spacer po Zagrodzie Pokazowej Zubréw, zwiedzanie Miedzyzdrojow
kurortu okreSlanego "Pertg Batltyku” (spacer dzielnica wczasowo-kuracyjng, molo,
promenada gwiazd) oraz Jeziora Turkusowego (w Wapnicy). Pozostali uczestniczyli w
indywidualnym zwiedzaniu Mielna i okolic. Wieczorem uczestnhicy wycieczki ( po 2
reprezentantow z 8 wojewodztw) startowali w konkursie wiedzy z wycieczki po
Wolinskim Parku Narodowym. Zwyciezcami konkursu zostali:

I miejsce Bogustaw Brzozowski KZ LZS
Il miejsce Elzbieta Pasennik KZ LZS
Il miejsce Woijciech Putz woj. kujawsko-pomorskie

IV miejsce ex Gabriela Mularz woj. podkarpackie
Renata Kwiatkowska woj. kujawsko-pomorskie
Elzbieta Wilczopolska woj. warminsko-mazurskie

W bloku Promocja Zdrowia odbyta sie prezentacja audiowizualna i praktyczna na
temat Pierwszej Pomocy Przedmedycznej. Wszyscy uczestnicy prezentacji skorzystali
réwniez z pomiaru ci$nienia krwi i poziomu cukru.

W ramach tej czeSci imprezy odbyly sie rowniez zajecia szkoleniowe z instruktorem
»Nordic Walking” (chodzenia z kijkami).

Nagrody i klasyfikacje

Wszyscy uczestnicy zajmujacy trzy pierwsze miejsca w poszczegdlnych konkurencjach
sportowo-rekreacyjnych otrzymali pamigtkowe medale, dyplomy, a w punktacji
wojewodzkiej za miejsca I-XI puchary.

Najlepszg rodzing zostata rodzina panstwa Ogrodowczykow z woj. dolnoslaskiego .
Najaktywniejszym uczestnikiem imprezy zostat p. Bogdan Ogrodowczyk (rowniez
zwyciezca roku ubiegtego). Nagrodzeni otrzymali puchary.



Dodatkowe klasyfikacje:

e W bloku HKrajoznawczo-Turystycznym zwyciezcy otrzymali dyplomy i sprzet
turystyczny.

* Najmtodszymi uczestnikami Zlotu byli: Marcel Tumanowicz i Bartosz Zalewski
(ur. w 2008 roku), a najmtodszg uczestniczka Hanna Wojtésciszyn (8 lat). Dzieci
otrzymaly upominki rzeczowe.

Kazdy uczestnik otrzymat okolicznosciowa koszulke, a wszystkie dzieci dodatkowo
upominki.

Uczestnikom Zlotu dziekujemy za aktywny udziat i zapraszamy za rok!

Krajowe Zrzeszenie LZS

Warszawa, 15.10.2009 r.



